Centendrio da Agricultura Biodindmica
Convite de preparacdo e celebracdo 2023-2024

Aproxima-se o Centendrio do chamado "Curso aos Agricultores" de Rudolf Steiner que deu origem a
Agricultura Biodindmica (1924-2024). Apesar de pouco conhecido, trata-se provavelmente até hoje
do curso mais completo em termos de uma compreensdo da dimensdo espiritual da Natureza
aplicada a Agricultura. Nele, Steiner da pistas praticas e apela a experimentacdo de uma agricultura
ecoldgica e produtiva, essencial para uma alimentacdo saudavel, o respeito e a manutencdo da Vida
na Terra. Sabiam que a mensagem e o alerta deixados neste Curso inspiraram o surgimento do

movimento da Agricultura Bioldgica e do movimento ambientalista algumas décadas depois?

E por estes motivos que vimos propor um percurso conjunto ao longo do préximo ano, para
actividades de celebracdo do Centendrio, divulga¢do, aprofundamento e desenvolvimento da
Agricultura Biodindmica em Portugal. Estamos a trabalhar nas seguintes propostas e convidamos-te

a participar activamente naquilo que te atrair ou a contribuir com outras possibilidades:

1. Avancamos com a tradugdo das Palestras deste tdo extraordindrio e revelador Curso Agricola,
do original Alemado, para uma versdo em Portugués que procura estar préxima da forca viva do
pensamento e mensagem de Steiner. A intencdo € disponibilizar material de estudo aos

interessados e fazer uma edicdo comemorativa, a ser lancada aquando da celebracdo dos 100 anos.

2. Estimulamos a formacgdo de Grupos de Estudo e Partilha, locais e regionais, para leitura das
palestras do Curso, troca de experiéncias, convivio e visitas de estudo entre interessados, etc. E
estamos super felizes por anunciar que ha ja seis grupos constituidos e a trabalhar de norte a sul.

Para os potenciais interessados em juntar-se as regiées e contactos sdo:

e Minho - Rdmon Andrade: kavafisO7@gmail.com

* Arouca - Semente de Futuro (Sandra Mendes): sementedefuturo@gmail.com

* Castelo Branco - Catarina Conrado: catarina.conrado@gmail.com

* Sintra - José Amorim: jose.eduardo.amorim@sapo.pt

« Setuibal - Marcia Pinto: marcia.pinto@salinagreens.pt

* Lagos - Antonio Guedes: antoniomealha@gmail.com

Convidamos a que mais pessoas noutros pontos do pais se organizem para formar Grupos

autonomos e de encontros presenciais regulares, ou que se juntem aos ja existentes.

Se quiseres ajudar a criar ou juntar-te a um grupo na tua regido, envia-nos um e-mail

(gt.biodinamica.sap@posteo.pt) e procuraremos conectar-te com os interessados mais proximos.

3.0rganizamos e oferecemos também Encontros Mensais on-line, desde Outubro, um por cada

palestra (8) do Curso Agricola, para apoiar os Grupos e acolher outras pessoas interessadas.

4.Sugerimos que se organizem dias abertos para visita a quintas e hortas, encontros de elabora¢do
e aplicacdo dos preparados, oportunidades de voluntariado, etc., para as pessoas poderem
conhecer a Biodindmica na prdtica. Incentivamos iniciativas/quintas a enviarem-nos propostas de

actividades (gt.biodinamica.sap@posteo.pt), de modo a apoiarmos e divulgarmos pela mailinglist.
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5. E como ndo arrancar para o futuro em Festa!?... A propria Agricultura Biodindmica pode trazer-nos
um sentimento de alegria, elevacdo e gratidao indissocidveis do seu inicio festivo em Pentecostes
de 1924. Imaginamos e estamos a planear uma Celebrag¢do do Centendrio com encontros no

Norte, Centro e Sul do pais, em Junho de 2024.

Estamos abertos a outras ideias e propostas, que procuraremos acolher e integrar da melhor
maneira nesta caminhada conjunta, até Junho de 2024. Vemo-nos como um grupo de trabalho para
a facilitacdo e coordenacdo das actividades, articulacdo de contactos e apoios, e estamos disponiveis

para colaborar com todos que queiram dar o seu contributo para esta iniciativa, que desejamos alargada.

Para facilitar a comunicacdo, criamos uma mailing list para todos os interessados poderem receber
as novidades e divulgac¢des ao longo deste ano de caminho até ao Centendrio. Que podem

subscrever clicando aqui: http://eepurl.com/isVzeg

E um enderego de email para nos contactarem directamente: gt.biodinamica.sap@posteo.pt

Assim nos manteremos em contacto.

Bem hajam e até mais!

Ambra Sedlmayr, José Amorim, Paulo Domingues, Ramdn Gonzdlez, Renata Almeida e Rui Leal

(voluntadrios do Grupo de Trabalho de Biodindmica em colabora¢do com a Sociedade Antroposdfica em Portugal)

(]

Ambra Sedlmayr cresceu numa quinta de agricultura bioldgica na Beira Alta e o tema de como cuidar a Terra que nos
sustenta tem-na acompanhado ao longo de toda a sua vida. Doutorou-se em Sociologia Agrdria e trabalhou na
Seccdo para a Agricultura do Goetheanum. Actualmente reside na Lousa e desenvolve trabalho de formacao e
facilitacdo nas dreas do auto-desenvolvimento humano e da Agricultura Biodindmica.

José Amorim, pai e av0. Na juventude preparou-se para ser agricultor bioldgico e biodindmico, mas cedo se
confrontou com a necessidade de apoiar, de forma profissional, 0 movimento Bio e Biodindmico nascente em
Portugal. Trabalhou 20 anos na Agrobio - Ass. Port. de Agricultura Bioldgica. E outros 20 em exploracGes bioldgicas e
biodindmicas, em Portugal e no estrangeiro. Técnico de Agricultura Bioldgica especializado em Agricultura
Biodindmica, da apoio a exploracdes biodindmicas como profissional liberal e é colaborador permanente do CoLAB -
Laboratério Colaborativo - Food4Sustainability, Associacdo para a Inovacdo na Producdo Alimentar Sustentdvel. E
membro fundador da recente Associacdo Demeter Portugal.

Paulo Domingues é engenheiro de comunica¢des desde a juventude e agricultor desde os 52 anos, sendo cuidador
da Quinta das Tilias, projecto agricola, florestal e de restauro ecoldgico localizado no concelho de Aqueda. Produz
sobretudo magds e peras em modo de produgdo bioldgico. Incorpora, por certo, ideias e praticas da biodindmica,
embora a quinta ainda ndo seja, de pleno direito, biodindmica.

Ramén Gonzdlez Andrade cresceu no campo, pelo que desde crian¢a sentiu uma grande ligagdo com a Natureza e a
Agricultura. Abandonou a escola aos 16 anos, come¢ando a trabalhar na industria até aos 28, para depois fazer uma
estadia numa quinta biodindmica na Alemanha. Em meados dos anos 90 comegou a trabalhar como agricultor bio
profissional. Neste momento desenvolve o seu trabalho como horticultor numa quinta terapéutica em Vigo - Galiza,
com pessoas com problemas de dependéncia e comportamentos sociais conflitivos. Colabora com grupos de
dinamizacdo e mudanca de consciéncia no movimento biodindmico da Galiza e do norte de Portugal.

Renata Almeida, desde sempre com uma forte ligacdo a Natureza, com formacdo de base em Ciéncias do Meio
Aquatico, foi desenvolvendo interesses e trabalho nos dmbitos da agricultura, bioldgica e biodindmica, associativismo
e activismo ambiental. Actualmente co-cuidadora de uma pequena quinta perto da Serra da Estrela e terapeuta de Bowen

Rui Leal tem dedicado a sua vida as questdes ambientais e do desenvolvimento cultural e pessoal, procurando
contribuir para um mundo melhor. Pai, licenciado em engenharia do ambiente e mestrado em design para a
sustentabilidade, foi docente e investigador universitdrio nestas dreas, tendo-se especializado em ecodesign,
educacdo e comunica¢cdo ambiental. Desde sempre tem colaborado pro bono com diversos projetos associativos a
nivel nacional (ONGs). O desenvolvimento da consciéncia e a eco-espiritualidade constituem o seu campo de estudo
e trabalho desde 2009. E desde 2012 que estd envolvido no movimento antroposofica no norte do pais.



