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Recentemente 0 nosso ilustre bastonario, Dr. JMS, dirigiu-nos nesta revista um editorial particular-
mente relevante: “Os novos Estatutos da Ordem dos Médicos e o Glifosato (7-2015). Vem este
artigo a proposito da relacdo entre glifosato e OGM (Organismos Geneticamente Modificados), uma
tematica a que todos 0s meédicos deverdo prestar atencao. Estamos a falar da forma como parte pe-
quena mas relevante dos habitantes deste planeta sao alimentados e dos “planos” que determinado
sector industrial tem para prover tal aimentagdo. Quantos médicos portugueses tem uma opinido
formada e fundamentada sobre OGM? Talvez poucos. Neste artigo de opinido tentarel expor @ minha
perspectiva e estimular 0s colegas a investigar 0 assunto e a desenvolver as suas opinioes.

Na problematica dos OGM ha 3
aspectos predominantes a conside-
rar: questdes ambientais (1); ques-
tdes de satide (2) e questdes geo-
politicas (3) (ou, para quem achar
esta palavra excessiva, questdes da
sociologia da produgao e do consu-
mo alimentar, a nivel planetario).

De forma preliminar importa no
entanto explicar o que sao OGM e o
que é o Glifosato. Quando falamos
de OGM, falamos essencialmente
da introducdo em sementes de 2
tracos genéticos: OGM RR (Roun-
dup Ready) e OGM B, tecnicamente
designados respectivamente como
“tolerante a herbicida” e “resisten-
te a insectos”. E basicamente isso.
Claro que existem outras variantes
na prateleira ou ja no mercado e
pipelines de investigacdo para ou-
tras sementes, nomeadamente a
promover como “climate change
ready”, mas ainda ndo estao a fer-
vilhar na ordem do dia. Roundup®
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¢ a marca comercial (mais conheci-
da) da substancia activa glifosato.
A caracteristica Bt (do microrga-
nismo Bacillus thuringiensis) indica
essenciamente a possibilidade de
sintetizar um péptido (toxina) que
elimina os insectos (por lesao intes-
tinal destes).

Por questdes de espago aborda-
rei preferencialmente as questoes
relacionadas com as linhas RR -
Roundup Ready, ou seja, sementes/
plantas resistentes ao glifosato.
Inicialmente isso pareceu maravi-
Thoso ao agricultor, visto que ja ndo
precisava de se preocupar com a
vegetacao espontanea (referida por
alguns como ervas daninhas): dei-
tava as sementes no solo e depois
de tudo rebentar (milho, por ex,, e
esponténeas) aplicava o glifosato e
ficava s6 o milho a vista. Por vezes
pode haver vantagem (ou obrigato-
riedade legislativa em alguns pai-
ses) em fazer o “tratamento” pré-

-emergéncia, pois a planta a explo-
rar economicamente cresce mais
saudavel se ndo incorporar tanto
glifosato pelo sistema radicular. E
também “util” fazer uma desseca-
gem (ou seja, matar a planta) antes
da colheita, ou seja, pulverizar o
campo com glifosato uns dias antes
de colher — o processo de colheita
e separacao do grao € facilitado e,
apesar de isso ndo ser promovido
de forma clara, como o glifosato é
bactericida ¢ uma forma de preser-
var os graos colhidos (milho, soja,
etc.).

Importa referir que os transgénicos
atualmente no mercado nao apre-
sentam caracteristicas melhoradas
em termos nutricionais ou de pro-
dutividade. Os resultados agrond-
micos positivos s@o de curto prazo
e de elevado preco, tanto moneta-
rio como de oportunidade. Nao
existem sementes miraculosas ou
com propriedades salvificas sobre




a fome do planeta como nos que-
rem fazer crer certos programas de
marketing.

Também foi prometido, e era até a
principal promessa, que iria ser re-
duzida a quantidade de pesticida
utilizado nas culturas, mas aconte-
ceu exactamente o contrario, o con-
sumo de pesticidas cresceu despro-
porcionadamente.

O que é entdo o Clifosato? Foi des-
coberto e patenteado em 1970 pela
Monsanto, que estava a desenvol-
ver novos herbicidas. Em 2010 vi-
ria também a ser patenteado como
antibiotico (de uso veterinario). O
glifosato actua por ligagdo a meta-
loproteinases (enzimas) particular-
mente na via do acido chiquimico.
E muito natural que os médicos ndo
estejam familiarizados com esta via
bioquimica (ndo vem no Stryer)
pois ela esta ligada com a sintese
dos aminoacidos essenciais e logo
nao existe no humano. A planta sob
glifosato deixa de sintetizar protei-
nas e morre. As plantas tolerantes
ao glifosato sobrevivem por sinteti-
zarem uma enzima alternativa mas
apresentam deplec¢do mineral, vis-
to que este quimico também é um
agente quelante. Por isso as semen-
tes resultantes sdo frequentemente
mais leves que as das plantas nao
geneticamente manipuladas.

1 - Quais sdo entdo algumas das
questdes ambientais que se colo-
cam?

Uma das principais é a contamina-
cao genética. O polen de OGM voa
livremente como o de qualquer ou-
tra planta e hibridiza. O resultado ¢
que os produtores que guardam as
suas sementes comegam a ver acu-
mular-se contaminacdo transgéni-
ca e acabam por ter de abandonar
esta pratica ancestral. Assim se per-
de a diversidade de que depende a
nossa alimentacdo.

Na América do Sul assistimos a eli-
minacio da floresta atlantica para

cultivar gigantescas monoculturas
de soja GM com o intuito de pro-
duzir ragdes para alimentar inten-
sivamente o gado europeu. Um
dos problemas ambientais € que,
com o tempo, as ervas espontineas
tém vindo a ganhar resisténcia pro-
gressiva ao glifosato (como seria de
esperar), constituindo uma grave
modificagdo artificial do patrimoé-
nio genético da vegetagdo local.
Uma das consequéncias € a neces-
sidade de aumentar progressiva-
mente as doses de glifosato e acres-
centar outros herbicidas sinérgicos.
Basicamente hoje os campos onde
se faz rotagdo de culturas sempre
dentro de espécies GM sdo trata-
dos de forma empirica com cocktais
de herbicidas mais toxicos do que
era pratica corrente antes da intro-
ducdo dos OGM (habitualmente
incluem o 2,4-D, um dos herbicidas
do Agente Laranja).

2 -E as repercussoes para a saude?
O ponto prévio é que a andlise
desta questao estd intimamente re-
lacionada com o problema do con-
flito de interesses em ciéncia. Existe
pouca investigacao independente
sobre o assunto e além disso nao
sabemos qual é. Ha varias formas
de influenciar a produgao e divul-
gacdo cientifica, desde logo com
linhas de financiamento mas tam-
bém tendo colaboradores estrate-
gicamente posicionados em boards
editoriais ou nos comités cientificos
de revisdo das revistas. E, claro,
hé sempre colaboradores em car-
gos politicos das instancias oficiais
que encomendam estudos e depois
aprovam e regulam produtos ali-
mentares: coisas nebulosas a que
estamos habituados na democracia
pos moderna.

Uma das constatacdes principais
é que a maior parte dos estudos
de seguranga com OGM sdo feitos
pela prépria industria. E que estas
empresas tém aqui um discurso

paradoxal! Primeiro vdo ter com os
Institutos de Patentes e dizem “te-
nho aqui um produto totalmente
novo e quero patentea-lo”. Depois
vao ter com a entidades regulado-
ras e dizem “tenho aqui um pro-
duto igual aos outros e logo, pelo
principio de equivaléncia subs-
tancial, ndo precisa de estudos de
seguranga e quero comercializa-lo
jé&; de qualquer modo fiz aqui um
estudozinho que comprova a sua
seguranca”.

A presenga de um transgene na
planta que comemos ndo constitui
a partida um problema. Nos, hu-
manos, que ainda “ha pouco tem-
po” fomos uma bactéria, temos no
fundo um cédigo genético que é
somatério de toda a nossa heranca
filogenética. No caso dos OGM RR
o transgene foi extraido de um bac-
téria gram-negativa que era resis-
tente ao glifosato e, apds uma fusdo
com um peptideo de cloroplasto,
foi introduzido na planta. Quando
o gene ¢ introduzido na planta sob
a forma de plasmideo, ou seja, ndo
esta incorporado no ADN cromos-
somico, a situagdo parece menos
grave. Contudo, a mais parte dos
genes sao incorporados no ADN
da planta de forma aleatdria. Isto
naturalmente provoca uma desre-
gulagdo e instabilidade de todo o
aparelho de traducdo genética e é
muito possivel que haja rearranjos;
nada sabemos de novas ou diferen-
tes proteinas que venham a ser pro-
duzidas nem se séo toxicas.
Algumas das questdes de saude
mais relevantes no consumo de
OGM prendem-se contudo com
a presenca de residuos de glifosa-
to No nosso organismo, quer por
consumo directo quer por vias
indirectas. Aqui a questio ndo é
s6 dos OGM: ¢ que o glifosato é
amplamente utilizado nos nosso
parques, bermas de estrada, cam-
pos de golfe, jardins etc. A Quercus
langou recentemente um desafio as
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autarquias portuguesas para con-
trolarem esta pratica pelos riscos
da sua utilizagdo generalizada na
cadeia trofica e no ciclo da agua.

A aplicacao de glifosato as plantas
transgénicas RR leva a sua incorpo-
ragao generalizada (possivelmente
muitas moléculas por célula) e to-
dos esses residuos sintéticos estao
depois na nossa comida. Os valores
de glifosato permitidos legalmente
por exemplo nos flocos de cereais
ou nas ragdes animais tém vindo
a ser aliviados para quantidades
abismais, sem qualquer suporte
cientifico, apenas para permitir a
acomodagao a esta nova realidade.
Existe cerca de uma vintena de
doencas e condi¢des médicas que
tém sido associadas ao glifosato e
OGM. A investigagado e evidéncia
cientificas advém essencialmente
de tiés tipos de estudos: estudos
epidemiologicos nas vilas e aldeias
fumigadas (localidades na proxi-
midade de culturas GM), em estu-
dos com animais de laboratdrio e
em andlises de correlagdo em que
as hipoteses sao formuladas com
base nas caracteristicas do glifo-
sato. Claro que estes ultimos nao
sao estudos causa-efeito. Signifi-
cam apenas que ha variaveis que
se acompanham. Pode e havera
enviesamento por questoes muti-
factoriais e seria necessario isolar
variaveis, para determinar relagbes
causa-efeito, o que € muito difi-
cil pois estamos a falar de escalas
populacionais de milhdes de pes-
soas e de milhdes de refeigdes que
incorporam transgénicos — sem
rotulagem. Exemplos de doencas
ou condigbes patoldgicas que tém
crescido nos EUA, juntamente com
o cultivo de OGM e cujos graficos
de crescimento apresentam indices
de correlagao superior a 0,97: autis-
mo (0,99), doenca celiaca/intolerén-
cia ao glaten, doenga inflamatdria
intestinal, cancro da tirdide, cancro
da bexiga, cancro do rim, hepato-
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patias, insuficiéncia renal, diabetes,
obesidade e deméncia. Repito, sao
andlises de correlacgo.

E certo que o glifosato € ingerido
por via digestiva e que indubitavel-
mente pode afectar o nosso bioma
intestinal, sendo um antibidtico
bactericida de largo espectro (nao
cobre salmonela nem clostridium
dificile). Ora, todos os médicos sa-
bem que ndo é saudavel ingerir
antibidticos diariamente! Poderd a
alteragao do ecossistema do nosso
microbioma causar inflamacéo in-
testinal e por sua vez condicionar
doengas autoimunes, disrupgao
endocrina e alteragdo da gama de
citocromos desintoxicantes P4507
Nao me vou alargar, é o leitor mé-
dico o mais indicado e competen-
te para investigar as publicaces
existentes, escrutinar a sua origem
e avaliar a sua validade. Ia contu-
do uma implicagdo sanitaria que é
neste momento a mais mediatica e
que no fundo despoletou este arti-
go e o editorial do nosso bastonario
acima referido. A IARC-Internatio-
nal Agency for Research on Cancer,
organismo a partida confiavel da
Organizagdo Mundial de Satde,
classificou recentemente o glifosa-
to no gupo 2A - lista dos agentes
provavelmente cancerigenos para
humanos. Isto estd a provocar
reacgdes em cadeia nas agéncias
de seguranca de diversos estados e
paises — da Califérnia a Alemanha.
Tudo se tornou puiblico em Margo
de 2015 apds uma reuniao da IARC
em Lyon e cujas conclusdes preli-
minares foram publicadas nesse
més no Lancet Oncology. Possivel-
mente ndo temos tido os cuidados
devidos com esta substancia des-
crita pela induistria como indcua. B
importante recordar, a titulo com-
parativo, a historia do DDT -6 ao
fim de 62 anos de utilizagdo é que
se compreendeu bem a sua reper-
cussao sobre a satide e 0 ambiente,
S6 a moratdria do DDT nos EUA

permitiu salvar da extingdo a aguia
de cabeca branca (simbolo dos
EUA) e o falcao peregrino.

3 - Finalmente a questao geopoliti-
ca, de que pouco se fala.

A produgao em modo OGM tem
que ser vista como um modelo de
produgdo industrial de alimentos.
Esta orientagao ¢ dificil de conciliar
com a preservagao das agriculturas
tradicionais e com a promogao das
economias locais. Nao ¢ sd dificil
de conciliar — é quase incompati-
vel. Se houver uma proximidade
de culturas é certo que em poucos
anos o agricultor convencional (se
praticar agricultura vertical guar-
dando sementes para o ano seguin-
te) terd uma parte da sua plantagao
com contaminacgdo transgénica e,
claro, coloca-se numa situacao ile-
galidade: surgirao graves dissabo-
res com os departamentos juridicos
das empresas detentoras das pa-
tentes. Também do ponto de vista
economico, enquanto o impacto
ambiental da deterioracido do ecos-
sistema (mais gastos de carbono)
que a cultura OGM provoca nao
for traduzido em custos para o pro-
dutor, estaremos num contexto de
concorréncia assimétrica.

Estamos a falar essencialmente de
uma grande empresa, a Monsanto,
que detém mais de 90% das paten-
tes de OGM. Deter a propriedade
de uma semente, um ser vivo po-
tencial, é em si e desde logo algo de
estranho. A semente é uma espécie
de metafora da humanidade (hu-
mano de htimus, de terra, de fértil)
e constitui no fundo uma heranga
biologica que tem sido transmitida
de geracdo em geracdo. Deveria-
mos olhar para estes mecanismos
juridicos de posse privada de se-
mentes de forma mais prudente.
A Monsanto ja detém a patente
europeia de um bréculo convencio-
nal e, no momento em que escrevo
estas linhas, tomo conhecimento de




que a Syngenta viu aprovada a pa-
tente (na Buropa) de um pimento
convencional, ou seja, um pimento
que podia ter aparecido no quintal
do leitor por um processo natural
de selecdo. Isto faz qualquer um
sentir-se amedrontado e com sen-
timento de culpa de cada vez que
guardar sementes das plantas que
compra, sO pelo prazer de experi-
mentar deita-las a terra.

Cada uma das multinacionais
agroindustriais que detém, ou
partilha por concessdo, as paten-
tes OGM e o quimico associado, é
per se ou em lobby muais poderosa
de que qualquer pais com a nossa
dimensao. Quando estas empresas
abordam um mercado, ndo vao
sozinhas: trazem na enfourage uma
maquina politica e diplomatica em
varios eixos incluindo o nivel go-
vernamental (o embaixador que
fala directamente com o ministro
da pasta). Esta magistratura de in-
fluéncia tem sido a realidade em
Portugal. A expansao da cultura
GM ¢ uma forma de controlo eco-
nomico e de produgdo alimentar e
pode portanto ser integrada numa
estratégia de poder que ultrapassa
a mera questao comercial. O cerco
que a inddstria americana tem fei-
to a Europa merece nota e especial
atencao para justificar esta perspec-
tiva. Um dos exemplos actuais € a
negociagdo do TTIP-Transatlantic
Trade and Investment Partnership, o
tratado de liberalizacdo comercial
que esta em negociagdo, mais ou
menos sigilosa, ente os dois blo-
cos (mais o tratado CETA com o
Canada). Este tratado é visto em
muitos sectores como um cavalo
de Troia da maquina empresarial
americana no sistema de protec-
¢ao e regulacdo sanitaria europeu,
muito mais restritivo e cauteloso
que 0 americano. Um aspecto deste
tratado que espelha o que estd em
jogo € 0 ISDS - Investor State Dispute
Settlement. Trata-se de um mecanis-

mo que transfere para tribunais ar-
bitrais, alheios ao sistema de justica
de cada Estado Membro da UE, o
direito das multinacionais a proces-
sar 0s governos se entenderem que
0s seus investimentos e lucros fu-
turos forem negativamente afecta-
dos por legislagdo de proteccido do
consumidor e do ambiente (parece
mentira mas nao é).

Uma das estratégias que o lobby
cientifico e o marketing pr6 OGM
tem utilizado recentemente é pe-
culiar: decidiu decretar (é esse o
termo) que terminou a polémica
em torno dos OGM, que sdo total-
mente seguros, ponto. Quem tiver
opinido diversa é nominado com
adjectivos que o remetem para o
medieval ou para um activismo
pejorativo. Nao s6 sdo seguros
como asseguram um mundo cor
de rosa... se por acaso o quiser co-
nhecer € s6 deleitar-se no site das
empresas promotoras. Apelo a que
o leitor nao se deixe intimidar por
esta estratégia; ¢ evidente e diame-
tralmente falso que haja consenso
clentifico sobre a seguranca dos
OGM e deverd pugnar-se por um
elementar direito democratico do
consumidor: a rotulagem total dos
alimentos contendo OGM e prove-
nientes de uma cadeia alimentar de
base OGM, tendo em vista que nao
esta apenas em causa uma questao
de satide mas aspectos plurais.

Do ponto de vista antropoldgico e
cultural estamos muito vinculados
ao acto de comer, s6 que hoje em
dia sentimo-nos cada vez mais dis-
tantes da forma como a nossa co-
mida é produzida e transformada.
O momento da refei¢io € apenas
um pontinho de um processo com-
plexo a montante e a jusante (pré-
-consumo e pos-consumo). O tipo
de comida que escolhemos ingerir
tem que passar a ser visto como
uma espécie de contrato que esta-
belecemos com a nossa sociedade e
€om 0 nosso planeta.

Uma ultima nota para quem pensa
que a agricultura industrial € es-
sencial para alimentar o nosso pla-
neta. O crescimento da capacidade
alimentar a populagdo humana
deveu-se a dois factores: a desco-
berta da Reac¢do de Haber-Bosch
(0 que, diga-se, esta a criar-nos um
problema gravissimo no ciclo do
azoto reactivo, mas isso ja € outra
historia) e uma imensa capacidade
logistica de transporte e distribui-
¢ao baseada no petréleo. O futuro
depende agora do desenvolvimen-
to de um processo de transi¢do
para uma vida pos carbono, numa
sociedade participativa, resiliente,
lenta e de proximidade. As vezes
a lingua estrangeira ajuda-nos a
reflectir, porque a palavra adquire
um novo significante. Deixo entdo
aqui a proposta e ideia de um novo
paradigma social: small, beautifull,
slow, together!

Declarag¢do de interesses: o autor
nao tem nenhuma ligacdo nomea-
damente econdmica ou financeira
relacionada com a utilizagio ou
nao de OGM; é simpatizante de
movimentos, que, de forma pre-
cauciondria e moderada, se opdem,
na conjectura cientifica actual, a
utilizagdo de tecnologia de enge-
nharia genética, em larga escala, no
ambiente natural.

Bibliogr afia (ndo vou afogar o
leitor num mar de artigos; deixo apenas
algumas referéncias essenciais para co-
megar):

- Transgene Escape - Global Atlas of Un-
controlled Spread of Genetically Engi-
neered Plants. Testbiotech Institute (dis-
ponivel para dowload)

- Lavouras Transgénicas: Riscos e Incer-
tezas - Mais de 750 estudos desprezados
pelos 6rgaos reguladores de OGMs. Gil-
les Ferment, Leonardo Melgarejo, Gabriel
Bianconi Fernandes e José Maria Ferraz
Ministério do Desenvolvimento Agrario
(Brasil) 2015, (disponivel para dowload)
- Plataforma Transgénicos Fora www.
stopogm.net (tem uma secgao pro-OGM)
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