
 
 
 
 
 
1. Carácter – Ambiental  
 
 
2. Origem – 1993 – Grupo de jovens 
cidadãos que se preocuparam com os 
elevados níveis de poluição do rio Cáster. 
 
 
3. Constituição – 2000  –  A Associação Amigos do Cáster, ganhou 
identidade jurídica  e foi registada na RNAJ – Registo Nacional de 
Associações Juvenis. 
  
 

Associação  Amigos do Cáster   
www.amigosdocaster.org 



 
 
4. FAIXA ETÁRIA – 75% da sua Direcção 
 e Associados encontram-se  
abaixo dos 31 anos. 
 
 
5. SÓCIOS – Aproximadamente 135. 
 

 
6. PRÉMIOS –  Locais “Neptunos” + Nacional de Jornalismo 
Ambiental, entregue pela Sr.ª Ministra Ambiente da época a Dr.ª Elisa 
Ferreira.  
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8. ACÇÃO – Ponto de Partida – Conceito Chave 
 
 

SUSTENTABILIDADE: 
Conceito inerente  a um  

«Modelo de desenvolvimento civilizacional assente 
 na satisfação das necessidades actuais das 

 sociedades ao mesmo tempo que 
 preserva indefinidamente a biodiversidade 

 e os ecossistemas naturais.  
Articulação de aspectos económicos, sociais, culturais e 

 ambientais.» - ECOINSIDE. 
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FACTORES DE AMEAÇA – Por Exemplo, Garça-Vermelha Ardea purpurea e Águia-sapeira 
Circus aeruginosus: 
 
A) Perdas de Habitat (corte e queima dos caniçais) 
B) Alterações do Habitat 
C) Abate Ilegal 
D) A perturbação pelas actividades humanas 
E) A poluição do ar, dos solos e dos recursos hídricos 
F) Aumento da utilização de agro-químicos 
G) Colisão com linhas aéreas de transporte de energia 
H) Saturnismo 
 

AJUDAR COMBATER OS FACTORES DE AMEAÇA 
MISSÃO DE ASSOCIAÇÃO AMBIENTALISTA 

 
MISSÃO DE ASSOCIAÇÃO AMIGOS DO CÁSTER 

COMBATER OS FACTORES DE AMEAÇA LOCAIS 
VALORIZAR, CONSERVAR A BIODIVERSIDADE local 

PROMOVER A SUSTENTABILIDADE local 
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INDOLE DAS ACÇÕES  CONSERVACIONISTAS  
 

ACÇÕES CORRECTIVAS 
 

CORRIGIR O QUE FOI MAL FEITO – ACTIVISMO 
 

ACÇÕES PREVENTIVAS 
 

PREVENIR ANTES QUE ACONTEÇA – EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
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ACTIVISMO ACÇÕES CORRECTIVAS 
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EXPOSIÇÃO PÚBLICA DO PROBLEMA 
Conferências 
Entrevistas na Rádio Local 
Artigos no Jornal Local 
Interpelar organismos e entidades competentes 
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EXPOSIÇÃO PÚBLICA DO PROBLEMA 
Conferências 
Entrevistas na Rádio Local 
Artigos no Jornal Local 
Interpelar organismos e entidades 
competentes 
 
 

 



INDOLE DAS ACÇÕES DOS AMIGOS DO CÁSTER  

EDUCAÇÃO AMBIENTAL ACÇÕES PREVENTIVAS 
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LIMPEZA DA FOZ DO CÁSTER 
Associação LEME 
Amigos do Cáster 
Câmara Municipal de Ovar 
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INDOLE DAS ACÇÕES DOS AMIGOS DO CÁSTER  
 

 Encontro de Fotografia AMBIENTE IMAGENS DISPERSAS 
Acção Preventiva  
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INDOLE DAS ACÇÕES DOS AMIGOS DO CÁSTER  
 

 ECO-CICLO-PEDI-AQUA-PAPER 
 EDUCAÇÃO AMBIENTAL ACÇÕES PREVENTIVAS  
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EDUCAÇÃO AMBIENTAL ACÇÃO PREVENTIVA 
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 ECO-CULTURA 
Acção Preventiva  - Educação Ambiental 
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INDOLE DAS ACÇÕES DOS AMIGOS DO CÁSTER  
 

ECO-CULTURA 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL - Acção Preventiva  
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Águia Sapeira 
Circus aeruginosus 
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Águia-de-Asa-Redonda  
Buteo Buteo 
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Acção Preventiva  
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Garça-vermelha  
Ardea Purpurea 
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ECO-CULTURA 
Acção Preventiva  
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Andorinha-das-chaminés 
Hirundo rustica  
 

Alvéola-amarela 
Motacilla flava 

Cegonha-branca 
Ciconia ciconia 
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e-mail | 
info@amigosdocaster.org 

 
morada | 

Associação Juvenil Amigos do Cáster 
apartado 239 

3884-909 Ovar 
sede| 

Largo dos Bombeiros Voluntários, 10 
Sala 204 

Ovar 
tlm| 

Paulo Saramago 
914 238 415 
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