CATALOGO

CAMPO ABERTO

LIVROS E PUBLICACOES

LIVROS PARA CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS

PORTO E REGIAO,
E CIDADE E URBANISMO EM GERAL

CLASSICOS DA NATUREZA
ECOLOGIA, AMBIENTE, ETICA, FILOSOFIA

SAUDE, ALIMENTACAO, AGRICULTURA,
MEDICINA, PSICOLOGIA

ECONOMIA, DESENVOLVIMENTO, SUSTENTABILIDADE
ENERGIA SOLAR, TECNOLOGIA
NAO VIOLENCIA, ESPIRITUALIDADE

PORTUGAL, TRADICAO E MODERNIDADE



TITULO NOVO RECENTE

Espagos Verdes e Vivos — um Futuro para a Area Metropolitana do Porto
Indicado para presente de Natal!

Autoria e edigao:
Campo Aberto - associacdo de defesa do ambiente, 2017; 212 paginas, formato 29,5 x 18,5
cm, numerosas fotografias, mapas e esquemas, totalmente a cores; PVP €20,00.

Espacos Verdes e Vivos - um futuro para a Area Metropolitana do Porto «de certo modo, é
um livro de memdrias pois reporta-se a uma campanha levada a cabo em 2006-2008.
Entretanto os autores revisitaram os lugares, atualizaram a informagao e conferiram maior
coeréncia e sentido critico ao conjunto» (no Prefacio de Teresa Andresen, ex-Professora da
Faculdade de Ciéncias do Porto, Arquiteta Paisagista).

O livro esta estruturado em trés partes: na primeira descreve-se a metodologia de trabalho
participativo e cidadao com que foi realizada a campanha de propostas de espacos em perigo
a preservar na AMP; na segunda descrevem-se e revisitam-se 0s espagos selecionados em
cada um dos nove concelhos que entdo constituiam a AMP (Espinho, Gondomar,
Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Valongo, Vila do Conde, Vila Nova de Gaia); na
terceira, aponta-se para o futuro através de um curto posfacio, descrevem-se espacos verdes
de interesse nos oito concelhos que s6 mais tarde integraram a AMP (Arouca, Oliveira de
Azeméis, Paredes, S3o Jodo da Madeira, Santa Maria da Feira, Santo Tirso, Trofa, Vale de
Cambra), e inclui-se uma Revista de Imprensa da época sobre a campanha e ainda alguns
indices remissivos minuciosos que reforgam o valor deste livro como ferramenta de pesquisa.

Preco €20,00

LIVROS EXISTENTES EM EXEMPLAR UNICO

(em principio ndo voltardo a figurar no catalogo)

Se algum destes livros lhe interessa, aproveite agora pois podera ndo voltar a encontrd-lo
facilmente a venda, quer aqui quer em qualquer outro lugar.

A Politica do Ambiente e a Qualidade de Vida
M. Gomes Guerreiro, com prefacio de Henrique de Barros
Preco: €5,00

Um livro que defende o prestigio do setor primario da atividade econdmica, a agricultura e a
silvicultura sobretudo, que segundo o autor é o Unico que verdadeiramente produz riqueza.
Manuel Gomes Guerreiro foi Secretdrio de Estado do Ambiente no primeiro governo
constitucional apds o 25 de abril de 1974, tendo sidio um dos primeiros concretizadores de
uma politica de ambiente no Pais. Silvicultor e professor universitario, primeiro Reitor da



Universidade do Algarve, de que foi efetivamente o fundador, tem extensa bibliografia
cientifica e de educagao ecolégica e ambiental. Veja-se também a sua fotobiografia, de
autoria de Fernando Santos Pessoa, arquiteto paisagista (a seguir).

Manuel Gomes Guerreiro - Fotobiografia
Fernando Santos Pessoa
Preco €10,00.

O grande contributo dado ao combate por um melhor ambiente em Portugal pelo Professor
Gomes Guerreiro, de saudosa memodria, é aqui realcado e documentado.

O ciclo da agua em escala global
José Pinto Peixoto
Preco €3,00

Uma sintese util e clara daquilo a que o autor, que foi Professor Catedratico da Universidade
de Lisboa, chama o combustivel da vida. O ciclo da agua é explicado, e sdo percorridos todos
0s seus aspetos e incidéncias sobre o viver humano.

Ervas Silvestres Comestiveis — guia pratico
Alexandra Azevedo, com ilustragdes artisticas de Isabel Alegria
Preco €9,00

Na sabedoria popular consta uma longa lista de espécies de plantas silvestres usadas para fins
alimentares, quer em substituicdo ou complemento das plantas horticolas quer como
condimento, e para fins medicinais. Essas ervas sao um recurso generoso da Natureza com
inumeras possibilidades que este livro ajuda a explorar.

Aniversarios — Em Louvor da Agua
Antonia Bacelar
Preco €2,00

N3o vai esquecer mais os aniversarios de familiares e amigos se os anotar neste calendario
perpétuo. E tera a presenga da agua a recordar esses bons momentos. Edi¢cao artesanal de
uma sécia da Campo Aberto, este é o Ultimo exemplar que sobra.

Voz e Relagao Educativa
Margarida Magalhdes Vieira
Preco €7,00

A nivel geral e na escola em particular as qualidades vocais tém sido objeto de poucos
cuidados. Este livro pretende contribuir para alterar essa situacao e melhorar a relagcao Corpo
—Voz — Linguagem.



Arte, Natureza e a Cidade
Jacinto Rodrigues
Preco €7,00

Com uma descricdo de Parques e Jardins Publicos do Porto. O autor é um dos pioneiros da
ecologia no Porto e em Portugal. Alguns outros titulos de sua autoria neste catalogo (sec¢do
Energia, sec¢do Porto Urbanismo e sec¢do Ecologia).

Utopia, Espaco e Sociedade; notas do semindrio na Esbap
A. Jacinto Rodrigues
Preco €7,00

Um trabalho pioneiro e seminal, que irradiou em varios locais e geragdes. Editado em 1979
em resultado de um semindrio na Esbap, este livro dd um panorama vasto do pensamento de
alguns dos autores de maior importancia na histdria do pensamento utdpico e suas conexdes
com a moderna problematica ecoldgica. Utopia aqui entendida no mais positivo, fecundo e
realista dos seus sentidos.

Sociedade e Territorio; desenvolvimento ecologicamente sustentado
Jacinto Rodrigues
Preco €10,00

Uma colecdo de artigos que constitui no seu conjunto um extenso contributo a compreensao
do ecodesenvolvimento e a critica dos modelos dominantes.

6 Questdes sobre Ecologia
Jacinto Rodrigues
Preco €2,00

Pequena brochura que acompanhou uma exposi¢do pioneira realizada no Porto e exibida
também noutros locais. Contém igualmente um texto de sintese sobre as principais
carateristicas inovadoras da perspetiva ecoldgica.

A arte e a arquitectura de Rudolf Steiner
Jacinto Rodrigues
Preco €7,00

Neste trabalho, o Autor mostra a importancia do pensador austriaco Rudolf Steiner e da
corrente de pensamento e acao que fundou, a Antroposofia, como uma das fontes da
Ecosofia, ou seja, uma sabedoria que tem em conta a dimensao ecoldgica da vida.



Ecoaldeias; novas fronteiras para a sustentabilidade
Jonathan Dawson
€10,00

O autor apresenta as ecoaldeias como iniciativas comunitarias para a viabilizagdo de um
futuro sustentdvel e de uma vida enriquecedora em harmonia com a sociedade e a natureza
e com vista a maior qualidade dos estabelecimentos humanos. Uma sintese brilhante que da
uma ideia precisa e ampla desse movimento mundial.

A Natureza Reencontrada
Jean-Marie Pelt
€5,00

Traducdo de Henrique de Barros. Obra galardoada com o Prémio Europeu de Ecologia e
outros prémios. O autor era botanico, professor de biologia vegetal e farmacologia de uma
universidade francesa. O tradutor foi seguidor de Antdnio Sérgio. Foi ainda agrénomo e
ecologista da primeira hora em Portugal. O livro: um panorama geral do problema ecoldgico,
gue se mantém de grande atualidade. O ponto de vista ecoldgico em toda a sua originalidade
e autonomia, seja na ciéncia, na economia, na sociedade, na cultura.

A Mata do Bugaco, um majestosos arboreto
Jorge Paiva
Preco €2,00

Com texto em portugués e inglés. Edicdo da revista Pampilhosa Uma Terra e Um Povo, 1992.
Texto do emérito botanico e ativo ambientalista Professor Jorge Paiva.

Ambiente Letra a Letra

Antonio Eloy. Fotografias de Rui Cunha
Prefacio de José Eduardo Agualusa
Preco €6,00

Um ABC muito sucinto de alguns dos principais termos usados no ambito da tematica
ambiental, realgado por boas fotografias de um fotdégrafo muito ligado aos temas de
ambiente.

A Conspiragao Solar do Padre Himalaya
A. Jacinto Rodrigues
€27,00

Um estudo aprofundado desta grande figura de Homem do Norte e pioneiro da energia solar
e da invenc¢do para uma maior sustentabilidade



Educacao de Portugal
Agostinho da Silva
€2,00

Um fildsofo visionario, que cultivou um projeto vibrante para Portugal e que alcangou certa
celebridade na década 1980-1990. Agostinho da Silva ainda hoje é recordado com estima por
muitos.

PUBLICACOES HISTORICAS
OU SOBRE HISTORIA DA ECOLOGIA EM PORTUGAL

Uma série de edi¢cdes que remontam ao periodo inicial da ecologia em Portugal, e que
coincide com a primeira década do regime democratico pds-25 de abril. De atualidade
permanente apesar das quatro décadas que entretanto passaram. Entre eles os livros Viver é
Preciso, a primeira colecdo de livros em Portugal dedicada exclusivamente a questao
ambiental e ecoldgica. Exemplares raros e ultimos.

L1.1 | 1974: 40 Anos de Ecologia a Partir do Porto. €1,00. Roteiro para um percurso na
exposicaode 2015 com o mesmo titulo, tem interesse independentemente dela como
enquadramento histérico e tematico de um momento Unico (1974-1982) marcado pelo
surgimento de grupos ecologistas pioneiros em Portugal e particularmente no Porto.

L1.2 | Ndo a industrializagdao selvagem! Varios autores. €2,50. Publicado em 1975, mantém
grande atualidade. Temas: desenvolvimento com baixo consumo energético, a crise
ecoldgica, a sociedade industrial contemporanea, alternativas para o Terceiro Mundo, e
outros.

L1.3 | Gas metano. Varios autores. €1,00. Uma energia para a revitaliza¢do da agricultura em
simbiose com a pecuaria.

L1.4 | Tecnologia de aldeia, tecnologia do futuro. Varios autores. €2,50. A tecnologia
intermédia vista na perspetiva de E. F. Schumacher, autor do célebre Small is Beautiful. E. F.
Schumacher, Robin Clarke e outros autores apresentam neste livro o conceito de tecnologia
intermédia ou adequada. Se a grande tecnologia seguiu outro caminho que ndo este, os
problemas a que esta respondia continuam em muitos locais e paises a espera de solugdes
simples, de baixo custo e democraticas como as que aqui se apresentam. O interesse histdrico
deste livro é evidente mas ndo é menos importante como inspiracdo para o desenlace de
dificuldades ainda hoje persistentes.

L1.5 | Manifesto por um renascimento rural. Varios autores. €2,50. Do desenraizamento
camponés ao abandono macigo da agricultura e a necessidade do renascimento do mundo
rural, com grandes textos, grandes autores e uma grande visao, este livro publicado em 1977
nunca foi tdo atual como agora apesar de, ao longo dos ultimos 40 anos, se ter agravado a
situagao da Terra e portanto a do homem que a habita.



L1.6 | O Direito a Diferenga. Varios autores. €2,50. Que ha de comum entre ecocidio e
genocidio dos indios americanos, a expropriagao da saude pelo sistema de vida moderno, e a
ecologia em Portugal e no Mundo? Uma critica da modernidade doente. Critica lucida e
corajosa, e que ndo perdeu vigor e pertinéncia.

L1.7 | Inteligéncia ou subserviéncia nacional? | volume. J. J. Delgado Domingos. €5,00. Crise
do ambiente, crise de energia, crise da sociedade, alternativas. O autor, falecido ha poucos
anos, professor catedratico no Instituto Superior Técnico em Lisboa, foi um dos mais
importantes adversarios da energia nuclear em Portugal e grande impulsionador das energias
renovaveis.

L1.8 | Inteligéncia ou subserviéncia nacional? Il volume, J. J. Delgado Domingos. €5,00. O
absurdo duma opgao nuclear. O autor, professor catedratico no Instituto Superior Técnico em
Lisboa, falecido ha poucos anos, foi um dos mais importantes adversarios da energia nuclear
em Portugal e impulsionador das energias renovaveis. Este segundo volume incide sobre
formas de energia desadequadas e perigosas como o nuclear.

L1.9 | Um atentado a saude publica: os exames radioldgicos sistematicos. Jean Pignero.
€5,00. «Um médico que coage ja ndo € um médico». Com esta epigrafe de Jean Rolin esta
tragada a bussola para esta incursdao nos perigos da radiografia obrigatdria e sistematica, de
onde o autor partiu para a analise e combate a todas as formas de radiagao ionizante, em
especial a das centrais nucleares, a que dedicou toda a sua longa vida.

L1.10 | Reflexdes sobre ecomuseologia. Fernando Santos Pessoa. €5,00. Um contributo para
a divulgagdao do pensamento museoldgico portugués. Este livro centra-se nos ecomuseus,
instrumentos de animacdo cultural concebidos para as regides dos parques e reservas
naturais.

L1.11 | Os legumes lacto-fermentados «Picles». €2,00. Pequena brochura de valor intrinseco
pelo tema, e de valor histdrico pois foi realizada no inicio dos movimentos portugueses pela
alimentagdo sauddavel ecoldgica e pela agricultura ndo agressiva para o ambiente.

L1.12 | Introdugdo a agricultura natural. Alain Leconte. €1,00. Um olhar critico sobre a
agricultura bioldgica num texto que a leva mais longe em busca da harmonia com a natureza
na produgdo de alimentos.

L1.13 | A URTIGA. Uma revista histérica da ecologia em Portugal. €1,00 cada numero
diferente

L1.14 |AR LIVRE. Revista de ambiente, cultura e alternativas; natureza, sociedade,
humanidade. Fundada em 1996. Editada pela Campo Aberto a partir de 2001. Cada numero
diferente €1,00. Exceto N.os especiais: n.o 15 Nova Cultura da Agua, €2,50 n.o 16
Permacultura, €2,50.

L1.15 | ALTERNATIVA. Jornal pioneiro editado no Porto em 1976-77, publicado por um dos
primeiros grupos ecoldgicos portugueses (GAIEP — Grupo Auténomo de Intervengao Ecoldgica
do Porto).



L1.16 | TERRA MAGICA. Talvez o Unico jornal ecoldgico distribuido em bancas e quiosques
em Portugal nos anos 1980. Cada numero diferente €1,00.

PORTO E REGIAO, E CIDADE E URBANISMO EM GERAL

L2.1 | Reflectir o Porto e a regido metropolitana do Porto. Sdcios €3,00, ndo sdcios €5,00.
Textos de intervengdo e analise da Campo Aberto e outras associagdes sobre a evolugao
desejavel para a cidade. Valioso instrumento numa altura em que se debate a revisdo do
Plano Diretor Municipal.

L2.2 | Um Porto de Arvores. Por Paulo Ventura Araujo, Maria Pires de Carvalho e Manuela
Delgado Ledao Ramos. €8,00. Belissimas fotografias. Um Porto muito mais deslumbrante. Ideal
para pequenas ofertas a amigos, colegas, familiares.

L2.3 | A Arvore de Natal do Senhor Ministro. Paulo Ventura Araujo. €15,00. Escritos varios
sobre a arvore e os jardins e parques quer no Porto e outros locais de Portugal quer em
Inglaterra e outros paises do mundo, por um dos autores do titulo imediatamente anterior.
Profusamente ilustrado com belas fotografias do autor.

L2.4 | Mapa Verde do Porto. Ultimos exemplares. Raro. €2,00. Segundo o conceito
internacional dos Green Maps. Caso unico em Portugal de aplicagdo desse conceito segundo
cremos.

CLASSICOS DA NATUREZA

L3.1 | Pensar Como Uma Montanha. Aldo Leopold. €20,00. O mais debatido classico da
natureza, fonte da Etica da Terra e inspiragio de numerosos autores e atores na conservagio
da natureza. Estes sdao alguns dos ultimos 100 exemplares em circulagao. O livro nao sera
reeditado, pelo menos ndo pelo mesmo editor.

[ESPECIALMENTE INDICADO PARA PRESENTE DE NATAL:]

L3.2 | Uma longa caminhada com as Aguias-Reais da Peneda-Gerés. Miguel Dantas da Gama.
Edicdo FAPAS. Sécios €28,00, ndo sécios €31,00. O autor é um dos maiores sendo o maior
conhecedor do Parque Nacional da Peneda-Gerés, nosso Unico Parque Nacional, autor de
varios titulos publicados sobre o tema. Se conhece alguém com a paixdao da Natureza, das
arvores, das aves, da biologia ou do ar livre, este é o presente indicado! E ndo sé para esses,
claro.

SUSTENTABILIDADE, ECONOMIA, DESENVOLVIMENTO, TECNOLOGIA

L4.1 | LA REVUE DURABLE A melhor revista generalista sobre sustentabilidade. Editada na
Suica em lingua francesa. Cada numero diferente €4,00.



L4.2 |Transformar a economia, desafio para o terceiro milénio. James Robertson. €5,00. O
autor apresenta sucintamente uma outra economia possivel e em gestacdo, diferente como
o dia da noite da economia que hoje impera dominada pelas trapagas financeiras e a
crueldade social, além de destruidora acelerada da natureza. Um antidoto para a «economia
da morte» que nos subjuga.

L4.3| Deixar a terra. Bernardo Markowsky. €17,00. Um excecional trabalho fotografico
acompanhado de um texto de grande sensibilidade perante o drama das migragdes e outros
aspetos da itinerancia humana na Terra. Colegao Viver é Preciso.

L4.4 | Construir a esperanga - pessoas e povos desafiam a globalizagdo. Org. John Feffer.
€3,00. Experiéncias em diversos pontos do mundo (desde paises outrora ditos do Terceiro
Mundo até paises dos mais poderosos econdmica e militarmente), que ajudam a combater
0s aspetos opressivos e destrutivos da globalizagdo tal como ela se vem processando.

L4.5 | As Constituicdes Democraticas do Terceiro Milénio. Jean Pignero. €9,00. A democracia
levada a sério! Com propostas coerentes e concretas para dar ao cidaddo comum,
supostamente o sujeito da democracia, o lugar que Ihe deveria caber de facto.

L4.6 | A Cidade na Encruzilhada; repensar a cidade e a sua politica. Jodo Seixas. €13,00. A
cidade encontra-se numa encruzilhada. E palco, cenario e ator de grande parte dos nossos
atuais dilemas e possibilidades. A maioria das cidades sdao hoje metacidades ou mesmo
hipercidades, estendidas as suas influéncias por vastos territérios relacionais e pelas mais
variadas escalas de quotidianos, de sofrimentos e de expressdes civicas. Defendem-se aqui
principios sélidos, como o direito a cidade, ao habitat, a mobilidade. E a uma cidadania ativa,
responsavel e atenta.

ECOLOGIA, AMBIENTE, ETICA, FILOSOFIA

L5.1 | Ecologia profunda: dar prioridade a natureza na nossa vida. €5,00 (reducdo de cerca
de 70 por cento sobre o prego original). Bill Deval e George Sessions. Livro de excecional
envergadura. Interessante para quem sabe que o ambiente é afinal a placenta em que todos
vivemos e a que também podemos chamar Natureza.

L5.2 | A revolugdo impossivel e necessaria. Bernard Charbonneau. €2,00. Um filésofo da
ecologia e da ruralidade, autor de um notdvel O Jardim de Babildnia (traduzido na colecdo
Viver é Preciso). Neste opusculo, que reune alguns artigos publicados em revistas, faz-se uma
reflexdo agugada sobre a situagao atual da civilizagdo europeia e da forma como os
movimentos ecoldgicos poderao responder aos desafios que ela coloca.

L5.3| Ecologia. Jacinto Rodrigues. Edi¢des Arvore. €7,00. Reimpressdo em novo formato.
Contributo valioso a acrescentar aos varios trabalhos do autor sobre o tema. Belo arranjo
grafico e ilustragdes.



L5.4 | Paisagem Protegida da Serra do Agor. Manuela Direito, Pedro Castro Henriques e Silva
Neves. €2,00. Edi¢ao do Instituto de Conservagdao da Natureza, 2.a edigao, 2006. 16 paginas.
Inclui informacdo sobre a Mata da Margaraca e Piddao.

L5.5 | Viver a Vida Lidar com a morte. Fernando Santos Pessoa. €2,00. Subintitualdo reflexdes
simples de um cidadao comum... Mas o Autor, arquiteto paisagista, foi o primeiro presidente
do Servigo Nacional de Parques e Reservas! Embora aqui o seu angulo de visdo seja mais do
tipo filoséfico, este pequeno livro esta enformado pela sua experiéncia ao longo de uma
carreira em defesa da Natureza.

L5.6] Novos paradigmas para um tempo novo. Fernando Santos Pessoa. €2,00. Do mesmo
autor do titulo anterior, aborda a posi¢ao face a natureza e a ética ecoldgica, a forga das
crengas e a ética do homem, a alternativa politica e a ética da democracia e outros temas
proximos.

SAUDE, ALIMENTACAO, AGRICULTURA, MEDICINA, PSICOLOGIA

L6.1 | Permacultura. Curso de Introdugdo. Mauricio Umann. €14,00. O primeiro livro de
permacultura escrito em Portugal por um portugués, para portugueses. Focando um tema
que, para além de incluir uma pratica agricola especifica e original, abrange uma ampla visao
do mundo e do pensamento onde cabem a arquitetura e construcdo, a energia, a
sustentabilidade, a finanga, a economia e o equilibrio ecoldgico e social.

L6.2 | A industrializagdo da agricultura, salva¢ao ou suicidio da humanidade?

Claude Aubert. €2,50. Uma espécie de manifesto sucinto mas profundo em que se faz a critica
da agricultura industrializada e se defende em sua substituicdo a agricultura bioldgica.
Datando do inicio dos anos 1970 conserva toda a atualidade e utilidade como introducao
curta a esta questao.

L6.3 | O Jardim de Babildnia. Bernard Charbonneau. €8,00. Belissimo livro sobre os campos
e a cidade, por um pensador que descreve a destruigdo dos campos pela agroindustria
moderna e sublinha a necessidade de manter a paisagem rural em defesa dos prdprios
citadinos, da sua saude e do seu equilibrio psicolégico.

L6.4 | Ecologia da saude. Robin Stott. €5,00. Um outro olhar sobre os servigcos nacionais de
salde e a nossa saude didria. Uma sintese notdvel para intervir para uma melhor saude
publica e pessoal.

L6.5 | Intimidade: caminhos obscuros e caminhos luminosos nas relagdes de amor e
intimidade. Patrick Traube. €3,00. Um pequeno livro para uma melhor saude emocional e
auto-libertagdao. Escrito por um psicoterapeuta belga, este livro tem ajudado muitos a
libertarem-se de relagdes patoldgicas e a conhecer uma nova liberdade. Guia pratico redigido
numa linguagem simples e concisa, ilustrado com exemplos retirados do quotidiano, eis um
livro que podera ajudar a encontrar as chaves de relagdes emocionais mais criadoras,
harmoniosas e saudaveis.



L6.6 | Comendo Ambientes. Anténio Eloy. Com prefacio de Serafim Riem. €7,50. Este livro é
uma viagem por aquilo que comemos, no ambiente onde emergimos. E um livro que se deve
saborear, descobrindo as estdrias, os rituais e os momentos que nos permitem encontrar a
memoria do gosto e as formas como a alimentagdo forja o nosso corpo, conferindo-lhe
identidade e carateristicas Unicas.

L6.7 | Uma Casa Mais Saudavel Uma Familia Mais Feliz. Marcelina Guimardes e Miguel
Fernandes. €14,00. A nossa casa € o nosso reflgio, o lugar onde nos sentimos bem e em
seguranga e onde acreditamos que estamos protegidos das ameacas do exterior. No entanto,
raramente temos consciéncia de que, entre as nossas quatro paredes, existem varios perigos
capazes de colocarem em risco a saude da nossa familia. Este livro alerta-nos para os diversos
fatores de risco a que estamos sujeitos, diariamente, nas nossas casas e também nos locais
de trabalho. S3o apresentadas respostas, conselhos e solugdes prdticas para os problemas
suscitados por aparelhos e instalagdes elétricas, radiagdes, produtos quimicos, materiais de
construgao ou até mesmo elementos de decoragao existentes dentro de casa.

ENERGIA SOLAR, TECNOLOGIA, RECUSA DA ENERGIA NUCLEAR

L7.1 | Padre Himalaya - antologia de textos inéditos. A. Jacinto Rodrigues. €18,00. Uma
extensa recolha de textos elucidativos do pensamento e do alcance de uma figura impar.

L7.2 | A Maldigao das Bruxas de Ferrel. Mariano Calado. €3,00. Neste romance- realidade,
tecido entre ficcdo e histéria fidedigna, com alusdes aos tempos da Inquisicdo, narra-se a
revolta do povo de Ferrel (concelho de Peniche), em 1976, contra a ameaca de instalacdo de
uma central nuclear. Questdo de novo atual, no contexto de antigos e novos dilemas
energéticos.

NAO VIOLENCIA, ESPIRITUALIDADE

L8.1 | Peregrinacdo as Fontes. Lanza del Vasto. Preco: €10,00 (originariamente, €24,00).
Escrito no final dos anos 1930 por Lanza del Vasto, poeta e escritor, por ocasido de uma
espantosa viagem a india. Lanza regressaria depois a Europa, onde se tornou no Ocidente um
dos mais destacados discipulos de Gandhi, cujo encontro na India narra neste livro. Fundaria
em Franga a Comunidade L'Arche (A Arca), assente em principios gandhianos num contexto
cristdo, ecuménico e aberto a todas as convicgoes.

LIVROS PARA JOVENS E ADULTOS

L9.1 | A menina do alto mar e outros contos. Jules Supervielle. €3,00. A partir dos 13 anos,
contos de fantasia e realidade, do escritor franco-uruguaio Jules Supervielle, traducao
cuidada e literariamente conseguida. Belos contos cheios de fantasia, poesia e verdade.



LIVROS PARA CRIANCAS E JOVENS

L9.2 | Estrela Voadora. Ursula Wolfel. €5,00. Autora premiadissima. Para criangas dos 6 aos
9 anos, uma encantadora narrativa com espléndidas ilustragdes. A ler-lhes quando tenham 6-
8 anos, a lerem elas a partir dos 8 anos. Dois rapazinhos indios, Estrela Voadora e Passaro-da-
Erva, partem em busca do Homem Branco para Ihe pedirem que ndo mate os bufalos, base
de sobrevivéncia da sua tribo. Os chamados povos primitivos tém afinal algo que ensinar ao
homem moderno: o saber passar ao de leve sobre a Terra.

L9.3 | O Mistério da Torre Verde. Elli Paionidou. €5,00. A partir dos 9 anos até aos 13 ou 14.
Uma historia tipo policial em que criangas, adultos e um cdo lutam contra a especulagao
imobilidria que quer destruir os jardins da casa da Torre Verde. Uma histdria parecida com
muitas que tém acontecido a jardins e parques em Portugal...

L9.4 | Hortas Aromaticas. Fernanda Botelho. € 12, 00. Incluido no Plano Nacional de Leitura.
Capa cartonada. llustrado. Com este livro celebra-se o ritmo das estagdes do ano. Quatro
amigos juntam-se na quinta ecoldgicas da Sara, em dias longos de verdao e num tempo
luminoso de aprendizagem intensa.

L9.5 | Salada de Flores. Fernanda Botelho. €12,00. Incluido no Plano Nacional de Leitura.
Capa cartonada. llustrado. A Quinta da Sara tem uma casa com um telhado verde. Verde
como a horta que fica mesmo ao lado. Outono, tempo de sementes que vao dormir para na
primavera ressurgir.

L9.6 | Sementes a Solta. Fernanda Botelho. €12,00. Incluido no Plano Nacional de Leitura.

Capa cartonada. llustrado. Mais uma histéria de colheitas, partilhas e receitas, com uma
viagem ao mundo das plantas para aprender mais alguns conceitos Uteis e ecoldgicos.

VIDEOS

L10.1 | Animais em Liberdade. €1,00
L10.2 | Os anfibios. €1,00

L10.3 | Aquecimento Global. 1,00
DVD PARA CRIANCAS

Em segunda mao

L10.4 | O lobo e os 7 cabritinhos. €2,00



PORTUGAL ANTIGO E MODERNO

L11.1 | Postais Portugal Desaparecido. Cada postal €0,50. Pinturas a cores feitas a partir de
fotografias a preto e branco de um Portugal rural ora realista ora algo folclorizante (trajes)
mas sempre a recordar a sua beleza e riqueza etnografica.

L11.2 | Pucaros de Portugal. €2,00. Carolina Michaellis de Vasconcelos. Da grande luséfila,
fildloga e etndloga germano-lusitana. Um curioso capitulo da Ceramica Portuguesa, tratado
com mestria.

L11.3 | Outro Portugal Existe. Paulo Borges. €6,30. Este livro visa dar voz e visibilidade a todas
as iniciativas éticas, saudaveis e sustentaveis que, nos mais diversos dominios, ja colocam a
sociedade portuguesa no rumo da urgente mudanga do paradigma cultural e civilizacional
hoje globalizado. Visa-se criar uma ampla plataforma de pensamento e agdo, rigorosamente
independente do Estado e das instituicdes oficiais, dos governos e dos partidos, que dé a
essas iniciativas a consciéncia de serem convergentes, gerando entre elas o apoio mutuo,
dinamizando a sociedade portuguesa para o bem comum, no sentido amplo que abrange a
natureza, as pessoas, 0s animais e todas as formas de vida.

L.11.4 | DVD | O pao que o diabo amassou. Realizagdo: José Vieira. €10,00. Um Portugal que
espantard muitos. Um mundo numa paisagem granitica, quase suspenso no alto da
montanha. Aqui os cantos da terra ainda ndo foram esquecidos mas jd ndo sdo cantados.
Adsamo é uma comunidade rural que estd a desaparecer. O filme acompanha alguns
habitantes ao longo das estacdes. As memorias soltam-se com o tempo. Crénicas da vida
rural, dos combates travados no passado para ndo andar a fome, da resisténcia contra a
servidao e o trabalho assalariado.



PRECARIO: CATALOGO CAMPO ABERTO 2017

POR ORDEM ALFABETICA

1974: 40 Anos de Ecologia a Partir do Porto. €1,00.
6 Questoes sobre Ecologia. €2,00.

A arte e a arquitectura de Rudolf Steiner. €7,00.

A Arvore de Natal do Senhor Ministro. €15,00.

A cidade na encruzilhada. €13,00.

A Conspiragdo Solar do Padre Himalaya. €27,00.

A industrializagdo da agricultura, salvagdo ou suicidio da humanidade? €2,50.
A Maldi¢ao das Bruxas de Ferrel.€3,00.

A Mata do Bugaco, um majestosos arboreto. €2,00

A menina do alto mar e outros contos. €3,00.

A Natureza Reencontrada. €5,00.

A politica do ambiente e a qualidade de vida. €5,00.

A revolucao impossivel e necessaria. €2,00.

A sombra de arvores com histéria. €17,50

A Urtiga. €1,00 cada numero.

Ambiente Letra a Letra. €6,00.

Animais em Liberdade. €1,00

Aniversarios — em louvor da agua. €2,00.

Aquecimento Global. €1,00

Ar Livre. €1,00 cada numero.

Arte, Natureza e a Cidade €7,00.

As Constituiges Democraticas do Terceiro Milénio. €9,00.

Comendo Ambientes. €7,50.
Construir a esperanca - pessoas e povos desafiam a globalizagdo. €3,00.

Deixar a terra. €17,00.

Ecoaldeias - novas fronteiras para a sustentabilidade. €10,00.
Ecologia. €7,00.

Ecologia da saude. €5,00.

Ecologia profunda. €5,00 (originariamente €18,00).

Educagao de Portugal. €2,00.

Ervas silvestres comestiveis. €9,00

Estrela Voadora. €5,00.

Gas metano. €1,00.

Hortas Aromaticas. € 12, 00.

Inteligéncia ou subserviéncia nacional? | volume. €5,00.
Inteligéncia ou subserviéncia nacional? Il volume. €5,00.
Intimidade. €3,00.

Introdugdo a agricultura natural. €1,00.

La Revue Durable. Cada €4,00.



Manifesto por um renascimento rural. €2,50.
Manuel Gomes Guerreiro. Fotobiografia. €10,00.
Mapa Verde do Porto. €2,00.

N3o a industrializagao selvagem! €2,50.
Novos paradigmas para um tempo novo. €2,00.

O ciclo da agua em escala global. €3,00.

O Direito a Diferenga. €2,50.

O Jardim de Babilénia. €8,00.

O lobo e os 7 cabritinhos. €2,00

O Mistério da Torre Verde. €5,00.

O pao que o diabo amassou. €10,00

Os anfibios. €1,00

Os legumes lacto-fermentados «Picles». €2,00.

Outro Portugal Existe. €6,30.

Padre Himalaya - antologia de textos inéditos. €18,00.
Paisagem Protegida da Serra do Agor. €2,00.

Pensar Como Uma Montanha. €20,00.

Peregrinagao as Fontes. €10,00 (originariamente, €24,00).
Permacultura. Curso de Introdugao. €14,00.

Postais Portugal Desaparecido. Cada €0,50.

Pucaros de Portugal. €2,00.

Reflectir o Porto. Sécios €3,00, ndo socios €5,00.
Reflexdes sobre ecomuseologia. € €5,00.

Salada de Flores. €12,00.
Sementes a Solta. €12,00.
Sociedade e Territdrio; desenvolvimento ecologicamente sustentado. €10,00.

Tecnologia de aldeia, tecnologia do futuro. €2,50.
Terra Magica. Cada numero €1,00.
Transformar a economia, desafio para o terceiro milénio. €5,00.

Uma casa mais saudavel Uma familia mais feliz. €14,00

Um atentado a saude publica: os exames radiolégicos sistematicos. €5,00.

Um Porto de Arvores. €8,00.

Uma longa caminhada com as Aguias-Reais da Peneda-Gerés. Sécios €28,00, ndo sécios €31,00.
Utopia, Espacgo e Sociedade; notas do seminario na Esbap. €7,00.

Viver a Vida Lidar com a morte. €2,00.
Voz e Relagdo Educativa. €7,00.



