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A associacdo Campo Aberto, que edita a
revista Ar Livre,

foi fundada em 2000, e tera

0 seu quinto aniversario em 2005.
Entretanto, além de diversas
intervencgdes na regido do Porto e
Noroeste em matéria urbanistica

e ambiental, a Campo Aberto tem
promovido diversos passeios a zonas de
interesse pelo seu patrimdnio natural,
cultural e paisagistico, que

tém igualmente constituido
oportunidades de criar

e consolidar lagos e amizades.

Em 2004, a associa¢do promoveu 0 seu
| Ciclo Jardins, a que se seguira em
2005 um segundo ciclo constituido por
visitas e palestras sobre 0s mais
notaveis jardins do Porto e Regido.

Passeio da Campo Aberto a Serra da Freita, no Macico
da Gralheira, guiada pelo Dr. Mario de Araujo Ribeiro,
autor do livro O Macico da Gralheira

1. Povoacédo de Regoufe.
2. A «Garra», formagédo montanhosa da Serra da Ribeira.
3. Contemplando a paisagem no Maci¢o da Gralheira

| Ciclo Jardins

4. Visita ao Jardim Botanico, orientada pelo botanico
Dr. Paulo Alves.

5. Palestra da ArgTeresa Andresen,
na inauguracgdo do Ciclo Jardins 2004, promovido
pela Campo Aberto.




editorial

Ar Livre regressa ao convivio dos leitores com um dossié especial
sobre uma forma de agricultura ecoldgica ainda pouco conhecida
em Portugal: a Permacultura (ver caderno central). A sua elaboragédo
ficou a dever-se a Nelson Avelar, um dos poucos permacultores por-
tugueses, que é igualmente o autor da capa deste numero e das
fotografias que ilustram o referido caderno.

Regressamos também a série O Sentimento da Natureza na
Cultura Portuguesa, desta vez com um artigo de Anténio Candido
Franco sobre Sebastiao da Gama, talvez o ultimo poeta da Natureza
na poesia portuguesa. Inserimos igualmente alguns poemas de
Sebastido da Gama como ilustragdo, algumas fotografias relaciona-
das com a sua biografia, e alguns poemas de Aurélio Porto sobre o
Poeta de Serra-Mae. Agradecemos de forma especialmente calo-
rosa a autorizaggo que nos deu a vitiva do Poeta, D. Joana Luisa da
Gama, para a reproducdo dos poemas e das fotografias. Sem
esquecer que foi ao titulo de um dos livros deste comovente Poeta
da Arrabida que fomos buscar o nome da associagdo que edita esta
revista: Campo Aberto.

Com a entrevista de Paul Lannoye, um dos mais diligentes
deputados europeus de sempre em matérias de interesse ambiental,
damos uma perspectiva complementar a de Nelson Avelar relativa-
mente a agricultura ecoldgica, vista agora do angulo legislativo e ins-
titucional. Mas também assuntos como os pesticidas, a polui¢ao
nuclear, as medicinas doces ou suaves e as energias alternativas sdo
abordados nessa entrevista. Agradecemos a colaborag¢éo e simpatia
com que contamos da parte de Yves Rasir, o entrevistador.

Um artigo de Paulo Ventura Araujo, Maria Pires de Carvalho
e Manuela Delgado Ledo Ramos sobre os teixos do Norte de
Portugal e em particular do Porto da seguimento ao trabalho destes
autores sobre drvores e jardins ja publicado no n.° 15. Ainda ndo
recuperdmos da surpresa que nos proporcionou o seu belissimo
livro A Sombra de Arvores com Histéria e jd nos deliciam com o que
serd talvez o embrido de um novo livro.

Uma curiosa nota de Pedro Schprejer sobre o filme Surplus
e diversas recensées de factos e publicagbes de interesse para 0s
leitores completam este nimero de Ar Livre, que esperamos vos
agrade. Escrevam-nos a transmitir as vossas impressées, interroga-
cbes e mesmo discordancias. Elas serdo tidas em conta e talvez
publicadas em préximos numeros. E recebam o0s nossos votos de
um ano de 2005 pleno de alegrias e de bons momentos passados
na Natureza e em seu conhecimento, ilustragao e defesa.

J. Dias Marques
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As propostas d€onstituicbes Democraticas para o Terceiro Milérde Jean Pignero, Esta obra é o n° 19 da colecgéo Viver
sdo uma sintese Unica da experiéncia das varias correntes de pensamento e movimentos é Preciso, a primeira coleccéo de livros
civicos do século XX, em especial no capitulo dos direitos humanos, da reforma da justicac ) poriugal inteiramente dedicada aos
da igualdade entre mulheres e homens e da defesa da natureza e do ambiente.

Uma bussola para um pensamento social que se encontra fortemente abalado
pela queda das utopias marxistas, pela rejeicdo crescente das ideologias ultraliberais
gue ocuparam o espaco deixado vago por aquelas e pelo caos sem alma que prolifera
nos intersticios dos varios sistemas desacreditados.
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S 1EARAMDS 3 Mante

Paulo Ventura Araujo, Maria Pires de Carvalho, Manuela Delgado Ledo Ramos

4 I maiores do pais: a mais entroncada tem um perimetro a altura do
peito (PAP) de 3,5 metros, o que faz dela vice-campea nacional,
«Andei ha tempos varias léguas para logo a seguir a uma arvore em Braganca (que tem 4,6 m de PAP e
ver um teixo, que € uma arvore que estd, desde 1974, declarada de interesse publico); mais alta e mais
0s botanicos dizem que vai acabar.» esguia, a sua companheira fica-se pelos 2,9 m de PAP, o que ainda
assim lhe assegura um honroso quarto lugar. As alturas das arvores
Miguel Torga rondardo os 12 e os 15 metros. Como é tipico desta espécie, a sua
in Diario IV (Novembro de 1947) folhagem perene e mitda, de tom escuro, compde copas
abobadadas muito largas e densas: um aguaceiro repentino fez-nos
\ J abrigar debaixo delas, e nem uma gota nos salpicou; e, felizmente
para elas, dado o estado de abandono do jardim, ndo ha trepadeira
A quinta do Porto a que se refere o titulo, e que tinha essa ou outra planta que possa vicejar debaixo de copas tao cerradas.
designacdo ja no século XVII, ha muito que nao existe, e dos Os teixos podem viver milhares de anos, e por isso estes

carvalhos que lhe deram nome também né&o sobra vestigio, mas oslois séo ainda relativamente joven<ontando, numa estimativa
teixos ainda la estéo. Os terrenos da quinta, que no final do séculocautelosa, entre 350 e 400 anos (em regra, 0 perimetro de um teixo

XVIII e primeira metade do século XIX pertencia a familia ndo cresce mais do que um metro em cada 100 anos);mas,
Ribeiro Braga (os Bragas da rua com o mesmo nome), foram pais arboricida como o0 nosso, é um milagre que os tenham

sendo progressivamente ocupados por arruamentos (Rua do deixado viver tanto tempa sdo mais velhos do que quase todos
Mirante, Praca do Coronel Pacheco, Rua dos Bragas) e os edificios e monumentos que hoje compdem a fisionomia urbana

estabelecimentos de ensino (Liceu Carolina Miché&elis, Colégio  do Porto (incluindo, obviamente, a Torre dos Clérigos). Das
Almeida Garrett e Faculdade de Engenharia). A quinta confinava amuitas geracdes de estudantes, professores e funcionarios que

norte com a famosa Quinta da Bela Vista, que pertenceu aos passaram pelo edificio, tera alguém atentado seriamente nessas
condes de Resende e foi destruida no final do séc. XIX parase  &arvores admiraveis? Se o fez, ndo parece ter deixado testemunho
abrir a Rua de Alvares Cabral. escrito desse reconhecimenteperemos que a Universidade do

Na Praga Coronel Pacheco hé dois portdes gémeos, um dePorto saiba apreciar o valor Gnico destas arvores e tenha a
cada lado da embocadura da Rua do Mirante. O portdo da sensatez de as poupar da proxima vez que o velho edificio
esquerda d& acesso ao antigo Colégio Almeida Garrett, que entrar em obras.
funcionou entre 1913 e 1975, passando entéo o edificio a ser um Embora mais jovens do que os anteriores, ha outros trés

anexo da FEUP; actualmente esta la a Academia Contemporanea teixos portuenses dignos de nota, dois deles no jardim do antigo
do Espectaculo. O portdo da direita abre para as traseiras da antigpalacete dos Burmester (Rua do Campo Alegre, n.° 1021/1055)
FEUP (actual Faculdade de Direito), onde ha um edificio — actualmente pertenca da Universidade do Porto — e o terceiro e
semelhante ao do Colégio Almeida Garrett e que, construido na  mais notavel nos jardins da Casa Tait — 0s quais, apesar de serem
década de 1870, albergou ja trés escolas distintas: o Colégio Inglédesde 1978 patrimo6nio municipal, se apresentam notoriamente

do Sagrado Coragéao de Maria (de 1873 a 1910), o Liceu Carolina degradados. Nos arredores do Porto, cumpre mencionar um outro
Michaelis (de 1914 a 1951, ano em que o liceu se transferiu para oteixo notavel nos jardins histéricos e primorosamente conservados
recém-construido edificio da Ramada Alta) e o Departamento de da Quinta do Aldo, em Lega do Balio.

Engenharia de Minas da FEUP (de 1962 até a mudanca da FEUP Espécie autdctone em grande parte da Europa, o teixo
para a Asprela, em 2000). Actualmente o edificio estd desocupadoencontra-se quase extinto na flora portuguesa, mas a sua antiga
No jardim do edificio vegeta uma araucéria-de-Norfolk abundancia entre nos é atestada pelo antropGfgémeirae pela
(Araucaria heterophyllp possivelmente centenéria, que se avista existéncia, do Alentejo a Tras-os-Montes, de topdnimos como

a grande distancia, erguendo-se acima de todas as constru¢cdes Teixeiras, Teixeird, Teixoso, Teixelo, Teixetim De acordo com
vizinhas. Pensamos em fotografa-la quando coligiamos material um artigo de 2003 na Tribuna da Natureza, as nossas Ultimas

para o livroA sombra de arvores com histériaas a ocasido teixeiras situam-se na Serra do Gerés, assinalando-se ainda alguns
acabou por ndo se proporcionar, e em todo o caso ja tinhamos ~ exemplares isolados na Serra da Estrela. E sobretudo & ac¢do dos
muitas fotos de araucarias do Porto. Quando por fim visitAimos o  pastores, alarmados por o teixo ser venenoso para o gado, que se
local, em Agosto de 2004, as outras arvores que la encontramos deve a progressiva eliminagao desta planta na sua forma

quase nos fizeram esquecer a araucaria. O que vimos foram dois espontanea. O que nao significa a extingdo da espécie, pois ha até
teixos —Taxus baccata femininos (o que no Verdo é atestado muitos teixos nos nossos jardins; mas sdo, quase todos eles, teixos
pelas carnudas bagas vermelhas em forma de cilindro oco), duas irlandeses, clones de uma arvore de forma invulgar descoberta na
arvores que, pelas suas dimensdes, se guindam ao pédio das Irlanda por volta de 1780, que se distinguem pelo seu porte
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colunar e ramos ascendentes. Se, como parece, formos incapazesO NOME DA ARVORE

de os salvar na natureza, que ao menos plantemos nos nossos

jardins teixos portugueses, obtidos de exemplares da nossa flora. O género Taxus, criado em 1753 por Lineu, conta com 8 espécies
Tradicionalmente encontrado em cemitérios e ligado ao  muito semelhantes, havendo até quem as tenha considerado como

culto dos mortos, ao teixo foram atribuidas qualidades subespécies do teixo comumaxus baccatalineu adoptou para o

desagradaveis: «arvore funesta, finebre, melancdlica», chamou- género a designacéo latina da arvore, da qual deriva o vocabulo
Ihe Frei Domingos Vieira no se&brande diccionario portuguez portuguédeixo. O primeiro registo desta palavra remonta a 1457,
ou thesouro da lingua portugueorto, 1871-1874). Na mencionando-se entdo, a proposito do pagamento de uma certa

Gré-Bretanha hé& ainda veneraveis teixos em numerosos cemitérioslizima, uns «paaos de teixo» (J.P.Mach&icionario

e adros de igreja: cré-se hoje que muitos deles terdo mais de 2000Etimoldgico da Lingua PortuguesdPara que serviriam estes

anos, sendo por isso anteriores, ndo apenas aos templos, mas & paus? Entre as possiveis utilizaces, destaca-se o fabrico de lancas
prépria religido que os fez construir; 0 mais velho deles, em e de arcos. E alias significativo o factotdeus em latim,

Fortingall, na Escécia, tera cerca de 5000 anos, e € possivelmentedesignar simultaneamente a arvore, a sua madeira, «haste de lanca,
0 ser vivo mais idoso na Europize simbolos da morte, os teixos lanca (feita de teixo)» e, ainda, «arco». Segundo algumas fontes, a
passaram gradualmente a ser vistos como um elo vivo com um  etimologia da palavra vai mais longe, e radica nos termos gregos
passado inimaginavelmente distantee, nos Gltimos anos do do toxun, toxor{arco) etoxikon(veneno), aludindo as ja referidas

século XX, o projecttrews for the milleniunde gente empenhada  caracteristicas extremamente téxicas de toda a arvore (excepto a
na perpetuaco de tdo remota heranga, promoveu a plantagdo nasparte carnuda dos arilos). A resisténcia e dureza também séo
pardquias briténicas de milhares de estacas desses velhos teixos. apanagio desta espécie, como prova o mais antigo artefacto de
madeira descoberto até hoje por investigagdes arqueoldgicas: uma
lanca de 36,7 cm feita de madeira de teixo, com nada menos do
que 50.000 anos, encontrada em Clacton-on-Sea, Inglaterra, em
1911 (cf. Hartzell Jr., Hal. 199The yew tree: a thousand

whispers Eugene, Oregon: Hulogosi. cit. por
<http://www.botanik.uni-bonn.de/conifers/ta/ta/index.htm>) .

O vocabuldbaccata designativo da espécie, remete para a forma

do fruto, parecido com uma baga.

"
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época de grandes catéstrofes tecnolésua introdugao, John Feffer
gicas. 290 paginas, coleccdo Terra eexplica resumidamente em que
Gente£ 18. ISBN 972-8870-01-9

e 0s novos desafios que se
levantam para dar resposta a

consiste a economia globalizada Patrick Traube. 85 paginas, colec¢do

encontrar a «boa distancia
relacional»?

Guia prético redigido numa
linguagem simples e concisa,
ilustrado com exemplos retirados
do quotidiano, este livro
permitira a todos encontrar as
chaves de uma rela¢éo mais
criadora, mais harmoniosa e
mais saudavel.

O Autor é psicologo,
psicoterapeuta e formador de
adultos, nascido na Bélgica, onde

publicacdes, incluindo livros,
artigos e outros contributos.

STRUIR A
[ESPERANCA

. PESSOAS E POVOS
Pessoal Transmissived,8. ISBN 972- DESAFLAM A&
-8870-00-0 a0

concentracdo sem precedentes de -
poder por parte de certos paises e

das empresas globalizadoras.

Coordenadado por John Feffercompi-

lacdo de 1G@studos de 11 autores. 151

paginas, coleccédo Vasto Mund®,10.
ISBN 972-8870-02-7

. EDIGOES SEMPRE-EM-PE

Rua Camilo Castelo Branco, n.° 70/52 - 4425-037 Aguas Santas — Telefax 22 975 95 92

www.sempreempe.pt — contacto@semprempe.pt
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Viai:% sair de casa

Para qué gastar dinheiro em viagens e poluir (mais) o ambiente quando se pode viajar senSolucées para Sermonde
sair de casa lendterre Sauvage

Fazendo lembrar as célebres National Geographic e GEO, mas mais alegre e com 4 final de 2004, a PINUS, associacdo
posicdo declarada a favor da defesa da Natuferee Sauvage certamente uma das mais
belas revistas no dominio da natureza e das viagens. )

Dois nimeros recentes, o de Setembro de 2004 e o de Janeiro de 2005, por exemp?oerzedo (Gaia), promoveu, de
transportam-nos, logo na capa, ao Kilimandjaro, no Quénia, a uma Africa de fogo e gelo, e?
Australia, a0 coracdo dos parques nacionais australianos e a uma natureza fascinante. | '€guesia de Sermonde, um debate
Fotografias magnificas de pagina dupla, noticias e informacdes, entrevistas sobre o aterro de Sermonde e a
interessantissimas como, no nimero de Janeiro de 2005, com Marie-Lazarine Poulle sobresroblematica dos residuos.
lobos, raposas e outros mamiferos mal amados, intinerarios de passeios e percursos, so  Nesse debate, e tendo em conta que
cerca de 120 paginas recheadas de motivos de interesse em cada nimero. A venda em g aterro de Sermonde atingira a
Portugal em alguns quiosques.

Contactos: www.terre-sauvage.com - Terre Sauvage, Bayard Nature et Territoire, B.P. 308, 73377

de defesa do ambiente de Sermonde e

1ab0ragéo com a Assembleia de

saturagdo em 2006, concluiu-se pela

necessidade de ser desde ja efectuado

Le Bourget-du-Lac Cedex, Franga — Assinaturas: Terre Sauvage, TSA 10518, 59063 Roubaix Cedex 1, Franca. um projecto de encerramento e

Assinatura anual (11 nimeros) 45,80 euros. monitorizagao do Aterro e pela urgéncia

de definir uma solu¢éo ambientalmente

Telql e - —— e economicamente sustentavel. Foi
: Sauvage: e -

igualmente rejeitada no debate a
inicineracdo como solucgéo, tendo sido
apontada como alternativa mais correcta
uma infra-estrutura de tratamento
mecanico e bioldgico.

Contactos: Pinus

Rua de Sermonde, 126

; Edificio da Junta de Freguesia
Al COEUR DES PARCS MATIONALX
n O UNE RATURE F.’I.ﬁ'l:|Nﬁ.H'|'E..I : 4415 Sermonde

KILIMANDJARO

AFRIQUE DE FEL ET DE GLACE

tel. 227 649 441

-_— . DE REFLEXOLOGIA
ACORES ' PORTUGAL
P @J | = Membro da RIEN [Reflexology in Europe Network]
e aciss,
[€10,00]
. Objectivos da AR Portugal:
Lagoas de S. Miguel - Divulgacéo da Reflexologia como terapia
[€12,50] A Bragatel, operador de telecomunicagoep, complementar
hospeda a pagina electronica - Acreditagdo de terapeutas
) da Campo Aberto — Formagéo de terapeutas
Pedidos, acompanhados de cheque ou vale pogtal,
para:
Para mais informagdes contacte-nos:
. d Av. 31 de Janeiro, 177 Rua Arg. Marques da Silva, n° 285 - 4° Ctr
Amigos dos Agores 4710-052 Braga 4150-484 Porto
Apartado 29 - 9500 Ponta Delgada mail@bragatel.pt Tel. 226 000 679
Tel.: 296 498 774 — Fax: 296 498 770 www.bragatel.pt info@reflexologia.org




d Rf:construgo

ABOLITION 2000 EUROPE

Iniciamos com este nimero de Ar Est4 a desenvolver-se a rede Abolition 2000 Europe, que se esforga por convencer 0s

Livre esta rubrica, que esperamos governos europeus a assumirem um papel de lideranca para uma convencao de aboligdo das
inserir em todos os nimeros. armas nucleares. Arede envolve pessoas e organizacdes de defesa do ambiente, dos direitos
Retomamos para ela como titulo humanos e do desarmamento. Existem j& contactos desta rede na Bélgica, Finlandia, Franga,
o do artigo de Manuela Bio Alemanha, Italia, Paises Baixos, Noruega, Suécia e Reino Unido. Portugal tem tido uma
Lourenco publicado no n.° 2 desta posicéo conservadora nesta matéria, votando frequentemente nas instancias internacionais
revista. pela manutengdo do status quo.

VER: http://www.abolition2000europe.org
SECRETARIADO: For Mother Earth, K. Maria Hendrikaplein, 5, 9000 Gent, Bélgica,
tel. + 32-9-242 8752 ou 04, fax +32-9-242 8751.

AMBIENTE, PAZ AS ARMAS NUCLEARES TEM QUE DESAPARECER
E NAO-VIOLENCIA

Um seminario sobre as relactes entre a  De ha trés anos para cé, muito se fala e muito se mente a propésito das armas de destruicdo
defesa do ambiente e da natureza e a macica, incluindo as armas nucleares.

construcdo da paz numa perspectiva Sem duavida, € importante evitar a proliferagdo dessas, e de outras, armas. Mas é
néo-violenta esta a comegar a ser preciso ndo esquecer que 0s maiores arsenais dessas armas estéo na posse de paises como 0s
preparado em conjunto pela associacdo Estados Unidos, a Inglaterra, a Franca, a Russia, a China, Israel... que, fazendo grande

Campo Aberto e pelo ndcleo do Porto alarido contra o terrorismo, parecem julgar que lhes assiste o direito ilimitado de possuir e de

do Grupo Gaia. usar essas armas, direito esse que nao assistiria aos restantes paises.
Pretende-se que outros grupos ou Obviamente, nenhum pais tem o direito moral de usar tais armas. Mas se 0s paises
associacdes interessados venham a mais ricos e mais poderosos do mundo querem de facto evitar a proliferacdo e o uso de armas

de destrui¢cdo maciga, inclusive nucleares, devem comecar por dar o exemplo renunciando
gradualmente, a medida que exigem também dos restantes paises a mesma rendncia, a posse
e utilizacdo de quaisquer armas de destruicdo macica.
Nesse sentido, a organizac@o Greenpeace chama a atencéo para o ano de
2005, ano em que se realizard a Conferéncia de Revisédo (Review Conference) do
pretende debrucar-se sobre as Tratado de N&o Proliferacdo (TNP), hoje ameacado de implosao devido &
possibilidades de desenvolver em ’ politica unilateral dos Estados Unidos.
Greenpeace reclama também a retirada
completa das armas nucleares
estacionadas na Europa e a
desnuclearizagdo da estratégia da
NATO como etapas indispenséaveis
para relancar o desarmamento nuclear.

participar na organizagéo.

O seminario decorrera na regido do
Porto e ter4 a duracdo de um dia (ou,
eventualmente, de um fim-de-semana) e

Portugal a filosofia e a préatica da néo-
violéncia, retomando uma linha de
trabalho que entre nos se exprimiu,
individualmente, através de pessoas
como Manuela Bio Lourengo, Helena
Santos, Jorge Leandro Rosa, Luis Lopes
e outros e, no plano organizativo, pelos
Amigos da Arca e pela Associacéo Livre
de Objectoras e Objectores de
Consciéncia e alguns mais.
CONTACTO: campo_aberto@oninet.pt

l_ o

I——
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REACH BHOPAL PROFUNDA INJUSTICA
e as loucuras da industria quimica

A humanidade vive uma crise sem precedentes em matéria de substancias quimicas. A Se exceptuarmos o acidente nuclear de
produgdo mundial dessas substancias passou de um milhdo de toneladas em 1930 para maiszrnobil, a tragedia de Bhopal foi a
de 400 milhdes de toneladas actualmente. Numerosas andlises cientificas indicam que  maior catastrofe industrial até hoje.
algumas dessas substancias se acumulam no ambiente, alcangando mesmo as regides polaresieceu em 1984, fez 20 anos em 2
e alpinas, e acumulam-se também no nosso proéprio corpo, no sangue e no leite materno, par Dezembro passado.

exemplo, e no figado e noutros 6rgdos, em concentragdes elevadas. A toxicidade de muitas no entanto, passados vinte anos, a
dessas substancias € ainda desconhecida, mas de outras sabe-se que s&o responsaveis pelos, ra Bhopal ¢ ainda sinénimo de
factos seguintes:
-em 20’a.nos, aumentou em 15 por cento.o ndmero de crlan'gas alérgicas; india, na noite de 2 para 3 de Dezembro
- em média, o esperma de um homem ocidental actual contém cerca de 50 por cento menos ,

espermatozoides que o do pai ou do avd quando tinham a mesma idade; de 2004, milhares de pessoas morreram,

- entre 2 e 5 por cento dos nascimentos de sexo masculino no Ocidente sdo acompanhadd¥ §e/2nto varias centenas de milhares
defeitos dos testiculos; contraiam doengas crénicas que

profunda injustica. Em Bhopal, na

- 0 cancro aumentou em Franga em 63 por cento em 20 anos, sendo que de 7 a 20 por centomprometiam o seu futuro e o da
dos casos se deveriam a poluicdo do ambiente. familia.
A Europa é o primeiro produtor mundial de substancias quimicas, mas néo existe legislacdo
rigorosa nesta matéria. E por isso que a Uni&o Europeia desencadeou um processo de re
da sua legislacédo no dominio da quimica, no ambito de um vasto e ambicioso projecto
designado por REACH. De acordo com esse programa, as substancias quimicas passarial
estar sujeitas a um registo e a uma avaliacdo de risco antes de receberem autorizacdo pa
serem comercializadas.
O REACH desencadeou, sem surpresa, a flria da inddstria quimica, apoiada por alguns
chefes de Estado europeus, nomeadamente Alemanha e Franga, e pelos Estados Unidos.
Foi o maior ataque de sempre de um I6bi a uma proposta de lei europeia. Os argumentos |
utilizados pela industria (custos excessivos, perda de postos de trabalho), no entanto,
revelaram-se incorrectos. Pelo contrario, os beneficios em termos de sadde publica sédo
seguros. Mas isso ndo impediu que a proposta fosse mitigada até se tornar irreconhecivel,
por forma a satisfazer os desejos da industria quimica. + Vinte anos depois da tragédia, continua a
Greenpeace faz campanha para revigorar a legislagdo a aprovar, defendendo que o principigrrer-se em Bhopal devido as consequéncias
N N e o . . das negligéncias da inddstria quimica. As
de substituicao (substituicao sistematica das substancias perigosas por alternativas menogyiancas brincam em locais néo descontaminados.
nocivas, quando existem a custos comparaveis) seja integrado no REACH.
MAIS INFORMAGOES NESTA PAGINA (EM FHANCES): http://reachfr/greenpeace.be

Até hoje, o local da entdo Union Carbide,

a fabrica de pesticidas de onde se escapou
a nuvem téxica que causou a tragédia, ndo
foi descontaminado. Por isso, as
populacdes vizinhas sdo obrigadas a viver
num ambiente poluido, onde as criangas
brincam entre sacos de produtos toxicos.
Em 1999, a organizacdo Greenpeace
elaborou um inventario toxicolégico do
local, cujos resultados foram publicados

€ por varias vezes entregues a empresa

Dow Chemical, actual proprietaria da
a Greenpeace alerta para os perigos das substancias quimicas nocivas e faz campanha por um controlo . bid
ambiental rigoroso da respectiva industria. Union Carbide.»



WANGARI MAATHAI

[continuac&o] Prémio Nobel da Paz para a ecologia e para as arvores

» No entanto, e apesar dos referidos Em Qutubro de 2004, foi atribuido o Prémio Nobel da Paz a queniana Wangari Maathai.
estudos revelarem a presenca de metais Muitos interpretaram que, através dela, era também o activismo ecoldgico a ser premiado.
pesados, de DDT, de organoclorados Wangari esteve na origem do Movimento Cintura Verde (Green Belt Movement), ao qual se
e de outros poluentes, essa gigantesca  deve o plantio de mais de 20 milhdes de arvores no Quénia a partir de 1977.
empresa quimica, a Dow Chemical, Durante o regime do ex-presidente Daniel Arap Moi, Wangari foi perseguida, presa e
continua a recusar-se a assumir denegrida, tendo varias vezes sido objecto de campanhas para a sua libertagdo por parte da
a responsabilidade industrial da Amnistia Internacional. A intervencéo de Wangari, embora centrada na questéo ecolégica e
catastrofe. Bhopal é o exemplo no papel da mulher queniana como agente do seu préprio desenvolvimento, incidiu
desolador das falhas que existem na igualmente sobre os direitos humanos, civis e politicos e a luta por uma melhor governacao.

legislacdo internacional em matéria de ~ Com o fim do regime de Daniel Moi, Maathai foi eleita para o parlamento do Quénia em
responsabilidade industrial. Apesar dos  Dezembro de 2002, pelo partido verde queniano, na primeira eleicao livre desde ha décadas.
belos principios do «poluidor pagador»,  Em Janeiro de 2003, foi nomeada ministra-adjunta do ambiente. Ao agradecer a atribui¢éo

a verdade é que neste caso, como do Nobel, a laureada salientou o forte nexo que existe entre a luta pela paz e a ecologia, esse
infelizmente noutros, o poluidor se outro nome da paz.
recusa a pagar e as autoridades publicas Em Maio/Junho de 2004, a revista World.Watch, editada pelo bem conhecido

nada fazem ou conseguem fazer para Worlwatch Institute, fundado por Lester Brown, publicava uma entrevista com a futura
que ele pague. Nem a descontaminacao laureada, ja entdo distinguida com numerosos prémios, entre os quais o da Right Livelihood
do local, nem indemnizacao decente das Foundation, habitualmente referida nas paginas de Ar Livre. Nessa entrevista, Wangari

vitimas. ImpGe-se, como referiu-se assim ao Movimento Cintura Verde: «Uma das coisas mais maravilhosas que

constantemente defende a Greenpeace, fizemos foi ajudar as pessoas comuns a tornarem-se produtores de viveiros de arvores.

a entrada urgente em vigor de Chamamos a essas pessoas silvicultores sem diploma. O nosso principal objectivo era tentar

regulamentacgéo internacional em que as pessoas compreendessem a ligagao que existe entre a boa governacéo e a conservacao

matéria de responsabilidade industmal.  — como um ambiente bem gerido ajuda a manter uma boa qualidade de vida. Foi esse o
resultado da campanha de plantacéo de arvores. Criamos um movimento que ndo sé agia

para salvaguardar o ambiente mas que também remetia para a responsabilidade que temos,

como cidadéos, de mudar o governe.»

4 Sanjay (a esquerda) e Rani, dois dos jovens
orfaos de Bhopal que animam a associagéo Vozes
de Bhopal.
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[continuacéo]

» Num artigo escrito para a revista Resurgence (n.° 227, Nov-Dez de 2004), W. Maathai realgaassociacd®ozes de BhopgBhopal

a importancia da dimenséo cultural na luta pela regeneracéo do ambiente: «...no decurso déasAwaz)agrupa «18 orfaos de Bhopal»

lutas para realizar a misséo e a visdo do Movimento Cintura Verde, demo-nos conta de queasialmente reconhecidos. Sdo algumas

comunidades tinham perdido certos aspectos da sua cultura que tinham de facto até entdodas criancas, hoje jovens de 20 anos,

facilitado a conservagéo desse ambiente téo belo que os primeiros exploradores e que escaparam vivas entre as muitas que

missionarios registaram nos seus diarios e livros.» Nessa perspectiva, defende que o morreram devido a fuga de gases

renascimento cultural é a Gnica coisa que se interpde entre a conservacao e a destrui¢cdo doxicos de 1984. Relinem-se

ambiente, e a Unica maneira de perpetuar o conhecimento e a sabedoria herdados do passadmdicamente, procurando chamar a

e necessarios para a sobrevivéncia das geracdes futuras. atencao dos poderes publicos indianos
sobre a sua precéria situacdo. Iniciando
uma greve da sede, testemunhando o

«A libertacdo cultural apenas acontecera quando a mente das pessoas se libertar e pesadelo vivido pelos pais falecidos,
elas se puderem proteger a si proprias em relacdo ao colonialismo da mente. S6 contanto o seu quotidiano marcado pela
esse tipo de liberdade lhes permitira reivindicar a sua identidade, respeito proprio tragédia, prosseguem o testemunho das
e destino. Somente quando as comunidades recuperarem os aspectos positivos, vitimas adultas; nos seus 20 anos, a
poderdo as pessoas voltar a aprender a amarem-se a si mesmas e aquilo que é idade de uma catastrofe, reflecte-se uma
seu. Somente entdo irdo de facto apreciar o seu pais e a necessidade de proteger a reivindicacdo e a esperanc¢a de uma vida
sua beleza e riqueza naturais. E somente entéo terdo a compreensao do futuro e normalizada.

das geragées futuras.» PARA MAIS INFORMACOES:

Wangari Maathai http://www.bhopal.net

A VISITAR: www.greenbeltmovement.org

ECO-CASA

Integrado na Terra S&, a maior feira portuguesa de agricultura biologica e alternativas Contacto: Plano b arquitectura
ecoldgicas, decorreu no Centro de Congressos de Lisboa (ex-FIL), a 10, 11 e 12 de Rua Newton, n®1 - 2.° Dto - 1170-275 Lishoa
Dezembro de 2004, o projecto Eco-Casa. www.planob.com
Arealizagao esteve a cargo de Plano B Arquitectura (Rua Newton, 1-2.° Dto, 1170-275
Lisboa, www.planob.com) e dos arquitectos Eduardo Carvalho, Francisco Freire e Luis Gama.
Foi proposto um edificio de madeira, no qual a eco-casa € uma passagem,
formalizada através de um tlnel de madeira, onde estao impressos textos relacionados com o
tema. Esse tunel garante a continuidade de um percurso de sensibilizacdo ambiental e
permite também observar e aceder a um patio, disponivel para ser utilizado em diversas
situagdes. Formalmente, esta eco-casa é um vazio, sem funcdo particular ou objectivo
pedagdgico. Debates com convidados e com o publico preencheram essas outras fungoes.



O ultimo nimero de uma grande revista
COMBAT NATURE TERMINA A SUA PUBLICACAO

v Capa da Revista Combat Nature Em Novembro de 2004 cessou a sua publicagcdo, com o n.° 147, a revista francesa
Combat Nature que foi durante 34 anos testemunha activa do movimento ecolégico e pela
conservagéo da Natureza em Franca e no Mundo, e a que nos referimos algumas vezes em
Ar Livre. A colecgao desta revista constitui um riquissimo arquivo da acgao e pensamento
ecoldgicos de um movimento que irradiou em muitos outros paises da Europa e que foi
pioneiro em muitos dominios. Basta referir que, ao contrario do que alguns supdem, nao foi
na Alemanha que surgiu pela primeira vez ao nivel politico a intervengdo da ecologia, mas
sim em Frang¢a, com a candidatura de René Dumont as elei¢des presidenciais de 1973.
Sempre animada e impulsionada por Alain de Swarte, a revista comegou por
chamar-séMaisons e Paysagd€asas e Paisagens) e tinha por orientagao redaccional
a defesa de uma civilizagdo humana para o mundo rural. Em 1973, a revista adoptou uma
orientag@o muito mais ampla, englobando todas as questdes do ambiente, e acrescentou
ao seu titulo Natureza e Ambienidature et EnvironnementO que era explicado desta
forma: «Areflexdo e a acgdo levaram-nos a comprovar que era impossivel limitar as nossas
preocupagdes apenas as «poluicdes estéticas» que dia a dia destroem o nosso ambiente.
A poluicdo da agua e do ar, a destruicdo de sitios naturais, de florestas e de certas espécies
animais constituem um golpe grave e talvez mortal ao

nosso equilibrio ecolégico, ou seja, a tudo aquilo que
permite ao homem viver.»
Mais tardeMaisons e Paysagégntava-se a equipa

da revistaMlieux Vivre(Viver Melhor), e € entéo que, a
partir de Marco de 1974, surge o tit@ombat Nature
(Combate pela Natureza). O objectivo da revista é entdo
assim definido: «Boa gente, dizem-nos, continuem a
produzir mais, cada vez mais e encontrareis a felicidade!
Mas nds pensamos que 0S «economistas» e 0s
«especialistas» que dirigem o mundo acabam de mostrar
a sua incapacidade. Porque, afinal, esse famoso petrdleo,
ndo nos recomenda a sabedoria que o economizemos em
vez de o delapidar?» (Estava-se entdo em pleno auge da
primeira grande crise petrolifera.)

De 1974 a 2004, a revista repercute tudo o que se
passa no rico movimento associativo francés de luta pela
natureza e pela ecologia. Entretanto, as dificuldades do
mundo associativo, inclusive a nivel financeiro, que se
revelam sobretudo a partir de meados dos anos 1990,
vao pouco a pouco corroendo a base de sustentagao
desta revista. Por outro lado, Alain de Swarte pretende
retirar-se e ndo encontra quem retome a seu cargo a
publicagdo. Os seus 78 anos e o agravamento dos
problemas financeiros decidem-no finalmente a por
termo a publicagdo. No entanto, a federacéo France
Nature Environnement tem em estudo a possibilidade de
retomar o titulo, com o acordo do proprio Alain de

revue des associations écologiques et de défense de I'environnement

T wmiE w-ramem | N 147 W Témoignages pour le dernier numéro. Swarte (France Nature Environnement, 6, rue
B Pollution des quads en Savoie. .
| | Hmlulm | wovEMBRE W Envahlssement des canons i neige. Dupanloup, F - 45000 Orléans, fax + 0238625473,
| 2004 B Port-Cros, le miracle d'une Tle d'or.

communication@fne.asso.fr).
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Apos 15 anos de intensa actividade
parlamentar, o deputado ecologistado 2
Parlamento Europeu, Paul Lannoye, -:c
abandonou o seu lugar de deputado. Nao«*s
faz ja parte da nova camara que iniciou %
a sua actividade em Setembro de 2004.
Nesta entrevista, faz um balan¢o da sua
actividade parlamentar, recapitulando
alguns aspectos das grandes questdes
que abordou e fez avancar, no dominio
da saude e do ambiente.
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Entrevista com Paul Lannoye
a Paul Lannoye

Yves RasirCom o grupo dos rotulados como OGM. Essa Yves RasirVocé foi também realidade, a situacao

Verdes Europeus, Paul Lannoye legislagéo sobre a rotulagem e amuito combativo na questao praticamente né&o evoluiu:
conduziu um combate cerrado rastreabilidade é um progresso dos pesticidas. Qual é hoje continuam no mercado

contra os transgénicos (ou enorme, mesmo que ndo nos  a situacdo? substancias de temiveis efeitos
organismos geneticamente satisfaca inteiramente. Quanto para o ambiente e para a satde

modificados: OGM). O fimda  ao levantamento da moratdria, éPaul LannoyeNessa matéria,  humana. Ha dois anos,
moratéria europeia é apenas  uma decisdo que considero tivemos em 1991 uma directiva abaldmos a paz podre dizendo
uma batalha perdida ou uma  obviamente escandalosa. Mas [instrumento legislativo europeu que era necessario acelerar o

derrota fatal? ela respeita apenas a importacaa@ue exige transposi¢éo para o  ritmo e introduzir novos
de alimentos. Isso néo significa direito nacional por parte de critérios de avaliagdo. A
Paul LannoyeE preciso ver que se vdo aceitar as sementes eada Estado-Membro] que ndo Comissao parece ter
primeiro os antecedentes. as culturas transgénicas na era propriamente ma. Era compreendido a mensagem e as

Cheguei ao Parlamento EuropeuEuropa. Gragas a rotulagem, o mesmo boa porque acabava conmentalidades evoluiram
em 1989, no momento em que oconsumidor conserva também a a confusdo e porque previaa consideravelmente: hoje existe
Parlamento teve que analisar ascapacidade de fazer fracassar elaboracédo de uma lista positivauma maioria no Parlamento

primeiras propostas de comercialmente os organismos Unica de pesticidas autorizados. Europeu que pensa que é
regulamentos neste dominio. Nageneticamente modificados. O problema foi que essa necessario livrarmo-nos dos
época, havia um a priori muito  Tenho esperanca que a directiva foi sabotada pelos pesticidas ainda utilizados. Por
favoravel em relagao as moratoria politica se torne assimgovernos, sujeitos sem davida outro lado, a agricultura
biotecnologias, que iam, dizia a uma moratéria de facto no planoas pressdes ocultas da industriabiolégica passou a ser
Comisséo Europeia, gerar econémico. Em quinze anos,  quimica: dos 834 pesticidas reconhecida a nivel europeu, o

milhares de milhdes de ecus [a passamos assim de uma situagaautorizados na época, s6 uns  gque também ndo era o caso no
moeda europeia contabilistica muito favoravel aos OGM a cinquenta foram avaliados! Na final dos anos 1980x»

da época] de investimentos e uma situacdo em que € ainda

milhdes de postos de trabalho. possivel ganhar. Ndo é mau

O debate acendeu-se em 1996 de todo!

com os primeiros pedidos de

autorizacdo de OGM. Nés

batemo-nos, e obtivemos

nomeadamente que todos 0s Esta entrevista foi traduzida de Bioinfo, magazine belge du mieux-vivre

produtos provenientes de OGM (n.° 45, 15 de Junho de 2004; 29, av. Brugman, 1060 Bruxelas, Bélgica, bioinfo@skynet.be)
fossem obrigados a serem com a amavel autorizagéo do entrevistador, Yves Rasir.



Yves RasirO reconhecimento  Yves RasirA sua perspectiva € contrapartida o direito de Yves RasirA propésito de

da agricultura biolégica: mais  igualmente severa sobre a restabelecer nas fronteiras nuclear: a oposi¢éo dos

uma vitéria pessoal? reforma da politica agricola mecanismos de proteccédo ecologistas a essa forma de
comum? baseados em critérios sociais e energia teve algum impacto a

Paul LannoyeFoi o Grupo dos ambientais. Essa batalha estd nivel europeu?

Verdes que se mobilizou para sePaul LannoyeN&o sou tao longe de estar ganha, mas

conseguir instituir a legislacdo negativo como algumas pessoastambém nao esta Paul LannoyeTrés anos apés

europeia de 1993 sobre os sobre a reforma da PAC. Foi  antecipadamente perdida. Chernobil, foi mesmo assim

produtos vegetais. dado um passo importante com preciso batermo-nos para exigir

Pessoalmente, tive papel activo a supresséo da ligagéo entre os Yves RasirOutro sector em que o encerramento dos reactores do

na vertente das producdes subsidios e a produgdo. Se se voceé contribuiu para quebrar a mesmo tipo, nomeadamente na

animais. Com as associac¢des deransferir uma boa parte dos lei do siléncio foi a irradiacdo  Bulgaria. E preciso que se saiba
agricultura bioldgica, batemo- meios financeiros disponiveis [com base na radioactividade que o I6bi nuclear esta muito

nos para que essa segunda partpara o desenvolvimento rural  nuclear] dos alimentos. Em que presente nos bastidores da

da regulamentacéo fosse tdo  baseado em critérios de ponto estamos nesse aspecto? Comissao, e que tem correias de
rigorosa como a primeira. A qualidade dos produtos e de transmissao poderosas no
legislagdo ndo é genial mas tem protecgdo dos ecossistemas, isseaul LannoyeTambém nesse  Parlamento. A chatice para eles

0 mérito de existir. A situagdo dapode ser muito positivo. Tudo  caso, cheguei ao Parlamento noé que um certo nimero de paises

agricultura biolégica na Europa ira depender das op¢oes momento em que a Comissdo (Grécia, Portugal, Dinamarca,
€ boa mas é necessario orgamentais futuras. Penso Europeia tentava com todaa  Austria...) nunca tiveram
permanecer vigilante para que sobretudo que cabera a forga promover essa tecnologia, centrais nucleares e néo as
se ndo degrade. Organizagao Mundial do com base em relatérios da querem. E que paises como a
Comeércio bater-se contra o Organizacdo Mundial de Saude Suécia, a Alemanha e a Bélgica
Yves RasirE as abelhas, que  modelo agricola americano. que eram tranquilizadores mas decidiram abandonar essa
podem elas esperar a curto Podemos sempre esperar que acompletamente enviesados. fileira. Exceptuando a Franca e
prazo? nova Comissdo saiba mostrar a Desde 1989, com 0s meus a Finlandia, ja ndo ha muita
coragem necessaria. No colegas alemées, conseguimos gente para acreditar nessa forma
Paul LannoyeVoltei Parlamento, destacamos que  travar essa mecanica. de energia poluente, perigosa e
recentemente a intervir para queexiste uma cooperacéo cada vezZConseguimos uma espécie de ultrapassada. O nuclear, no
os dois pesticidas incriminados mais forte entre agricultores do moratédria e a limitagdo da entanto, esta a regressar a
pelos apicultores [como mundo inteiro. Uma associagado irradiagcdo dos alimentos as pretexto da luta contra o efeito
responsaveis pela mortandade como Via Campesina agrupa  especiarias e condimentos. O  de estufa. E uma burrice
dos enxames] sejam avaliados camponeses do hemisfério Sul eproblema é que os Estados monumental mas isso explica
prioritariamente. Existem de do Norte do planeta que podem autorizar o que ja tinhamem parte que, hoje ainda,
facto suficientes elementos de partilham uma mesma autorizado a nivel nacional, por milhares de milhdes de euros
acusacgao para que nos possamamncepcao da agricultura: uma exemplo o tratamento da batata sejam devorados pela pesquisa
voltar a interrogar sobre a agricultura camponesa de fracasou do morango. E quanto a sobre a fissdo ou a fusédo
oportunidade de manter no entradas quimicas e energéticasrotulagem néo se chegou a nadanuclear. Isso nao impede que as
mercado essas substancias uma agricultura ecologicamente porgque os controlos séo energias renovaveis tenham
téxicas. Mas a Comissao sustentavel. Continuamos a ser inoperantes. Nunca vi produtos dado passos de gigante nos
responde & toa, tergiversa, estad-minoritarios na defesa desse  rotulados como «irradiados»,  Ultimos quinze anos, por
se nas tintas. Entre os ponto de vista mas sente-se quequando se sabe que existem paranpulso do Parlamento e em
tecnocratas europeus, a religido uma boa parte dos eleitos além das especiarias! especial gracas ao trabalho dos
cientista e a ideologia do europeus é sensivel a esse Verdes Europeus. O facto de se
comeércio livre pesam bem mais discurso. Potencialmente, a terem fixado objectivos
que a sorte das abelhas... reforma da PAC permite romper quantificados com um
com a légica produtivista. Sera calendario de trabalhos
necessario ir mais longe, vinculativo foi excelente para o
suprimindo todas as ajudas a desenvolvimento das energias

exportacao, dando como alternativas.
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Yves RasirE também um Yves RasirPara além de todas Yves RasirDos seus quinze atencdo para este escandalo: as
pouco gracas a si que as edlicasessas questdes, vocé ficara anos no Parlamento Europeu, normas de radioprotec¢édo datam
estdo a brotar como cogumelos como o eurodeputado que fez  ficam também os coléquios de uma época em que nem
€ que 0s painéis solares se avancar a causa das medicinas (sobre vacinas, sobre a sida, a sequer se sabia o0 que era o

multiplicam nos telhados. Tem suaves. poluicdo electromagnética...)  DNA!
outros motivos de orgulho em que organizou e nos quais se
matéria ambiental? Paul LannoyeParti do facto exprimiram ideias muito Yves RasirApds estas trés
que as situacdes nacionais eramperturbadoras para o legislaturas de duros combates,
Paul LannoyeN&o estou muito divergentes no que se establishment médico- que vai fazer Paul Lannoye?
particularmente orgulhoso, refere as medicinas néo- cientifico. Que balanco faz
considero simplesmente que fiz convencionais. A osteopatia, pordessas diversas iniciativas? Paul LannoyeVou escrever e
0 meu trabalho num contexto  exemplo, é uma disciplina vou falar. Reencontrar o

dificil pois é sempre preciso reconhecida nos paises anglo- Paul LannoyeO Parlamento caminho dos auditorios e tirar
convencer o campo socialista ousaxénicos ao passo que aqui nando é apenas o lugar onde nos partido do meu conhecimento
o campo liberal — os outros, ndo Bélgica os seus terapeutas sdo batemos em torno de resolu¢desde certas questdes. Com o
vale a pena — que nos sigam  acusados de charlatées. Fiz e textos legislativos. E também Grappe, um grupo de reflexdo
para se constituir uma maioria. portanto incidir o debate no uma extraordinaria caixa de critica sobre a evolugéo dos

Em tudo o que diz respeito a  terreno de uma necessaria ressonancia para lancar debatespartidos ecologistas, vou
proteccdo do ar e da agua, harmonizag&o. N&o fui que se nao verificam noutras ~ também esforgar-me para que
contribuimos muito para secundado mas o meu relatério instancias. Foi assim que desde Ecolo [0 partido ecologista
melhorar os textos legislativos foi saudado nos quatro cantos da inicio o concebi. Por isso belga que fez recentemente
europeus. As directivas sobre a Europa e conduziu a iniciativas provoquei o encontro, sobre parte da coligagéo
incineracéo, por exemplo, sdo legislativas nacionais. Na diferentes assuntos, entre governamental durante trés
bem melhores que os Bélgica, fui abordado por um  defensores das teses oficiais e oanos] permaneca fiel ao seu
regulamentos em vigor na ministro da salde que pds em partidarios de um pensamento ideal inicial: fazer politica de
Bélgica na época. Adirectiva- marcha o reconhecimento dissidente. No que se refere as maneira diferente.

quadro sobre a agua vai obrigar conjunto da homeopatia, da vacinas e a sida, o discurso
os Estados-Membros a eliminar acupunctura, da quiropraxia e dadominante é de tal modo forte e

progressivamente toda uma osteopatia. Indirectamente, culpabilizante para os que o ndo
série de poluentes, bastantes  contribui portanto para fazer  partilham que o mais importante
pesticidas entre outros. Ndo € avancar as coisas. era o evento em si mesmo. O

pois uma vitéria mindscula! tabu saltou fora e os adversarios

do establishment puderam fazer-
se ouvir. Sobre as poluicbes
electromagnéticas, as
consequéncias concretas sao
mais evidentes: € um assunto
hoje muito debatido quando
ninguém falava dele ha treze
anos! A questédo que me orgulho
verdadeiramente de ter aberto é
a das normas de radioproteccéo.
O perigo da radioactividade das
fracas doses nem sempre é
reconhecido mas convidamos a
vir ao Parlamento cientistas
criticos que conseguiram fazer-
se ouvir. Chegadmos a financia-
los para que se agrupassem e
editassem um livro que chama a
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dossig,

. Estufa

. Painéis solares

. Painéis de aquecimento de agua

. Tanques de recolha de agua da chuva

. Piscina biolégica / Lago

. Hortas / Jardim comestivel

Pomares e corta vento

. Bosquete

. Torres edlicas )

. Incubadora/retiro de arvores e plantas em fase pnmarla _h,
de desenvolvimento

11. Casa principal

12. Forno solar acoplado a cozinha

13. Garagem

14. Casa/ Oficina i,

15. Vidracas para aquecimento/lluminagéo solar passiva = &

16. Area de lazer e

17. Casa de arrumos de materiais para o lago e hortas

18. Zona selvagem

=

Outras estruturas e fungdes:

- Composto i’

- ETAP (Estag&o de Tratamento de Agua por Plantas)

- Canalizag@es separadas de aguas cinzentas e aguas pret

- Barris de captacao de 4gua da chuva .

- Raios solares (Inverno — actuam como reflector de luz e
calor)

- "Mulches" (coberturas do solo)

- Estruturas para trepadeiras [

YR

Cuidar da Terra, Cuidar das Gentes

Planificar e Praticar na Perspectiva da Permacultura
Sociedade, Economia, Financas e Mercado

Descendo ao Pormenor
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u Qualquer que seja a nossa atitude, ela tem impreterivelmente um
c e impacte nos outros € no meio mesmo que 0 NOsso raio de acgao
a t e s individual ou colectivo seja pequeno. Cada vez mais a ciéncia
conclui que tudo esta interligado numa complexa teia de acgdes e
reacgdes quer a escala atbmica — 0 muito pequeno — quer cosmica
— 0 muito grande. Esta teoria cada vez mais clara na pratica tem
vindo a ser proclamada por alguns movimentos espirituais e
Nunca se mudam as coisas atirando contra a realidadefiloséficos ancestrais, nomeadamente os de origem oriental. No
existente. Para mudar algo, é preciso construir um novoocidente, James Lovelock defendeu ideia semelhante na famosa
modelo, que torne obsoleto 0 modelo existente.Teoria de Gaia afirmando que a Terra € um organismo vivo que se
auto-regula no sentido da preservacgao e evolucdo da vida nela
Buckminster Fuller existente. Carl Sagan, internacionalmente reconhecido e inspirado
astronomo, autor da série televisiva e também editada em livro
«Cosmos», sobre a definicdo desta palavra escre@esmos é

Até‘ que ponto o ser hum_ano tem uma palavra de origem grega que significa <ordem universal. E,
o direito de_tomar_ para si o controlo num certo sentido, o oposto a caos. Implica uma profunda ligag&o
de toda a vida existente na terra? de todas as coisas. Exprime a admirac&o pelo modo intrincado e

subtil como tudo se encontra ligado no universo.»

E uma quest&o pertinente numa era em que

assistimos a uma crescente degradacdo ambiental,
nalguns casos de forma brutal, devida ao impeto de
«crescimento» humano.

A

1. Diversas camas horticolas em padrdes curvos, com cobertura do solo,
estruturas de apoio com materiais reciclados e aproveitando outras ja
existentes, como arvores, para ajudar na producéo.

2. Morangos e alho francés em cama coberta. Alguns vasos enterrados s&o

Y N ;i P - e F J *i . - q - .
T Y e L Fi. | i e - B enchidos com &gua libertando esta gradualmente directamente nas raizes.

w

Aresposta ndo é simples mas sim variada segundo diversas
opinides. Uns defendem que é evolugdo natural do ser humano
controlar e comandar o destino do planeta e seus intervenientes.
Outros, esmorecidamente, afirmam que nos desviamos do Nao obstante estas teorias, a humanidade tem vindo a desenvolver
processo natural tentando controla-lo e como consequéncia vamogonhecimentos e tecnologias, provocando alteragdes no meio
pagar o preco por tal arrogancia. Por outro lado, ha quem defendaambiente mais do que qualquer outra espécie existente hoje ou no
mais pacificamente que é tudo um jogo de atitudes momentaneas passado e fa-lo a um ritmo extremamente acelerado desde os

que, no espago, parece ser controlado segundo 0S N0ssos ultimos cem anos. A constante procura de inovagées industriais e
interesses, mas que, no tempo, a Natureza como um todo sera  tecnoldgicas originou a economia de mercado tal como a

sempre quem tem a Ultima palavra ou seja, n6s humanos jamais conhecemos hoje com a lei da oferta e procura estruturada pela

teremos controlo absoluto sobre as forgas universais. competitividade e especulacdo monetéaria. O objectivo dltimo seria
Mas os factos existem, e ndo devem ser descurados proporcionar um aumento da «qualidade de vida» ao ser humano

relativamente a forma desgovernada como maioritariamente mas tem-se vindo a demonstrar com o tempo que ela cria

estamos a destruir a Unica «bola» que temos para viver e desequilibrios de diversa ordem, originando tantos problemas

consequentemente a nos préprios. como aqueles que tenta solucionar.



» Comecamos lentamente a aperceber-nos que o crescimento A qualidade das aguas subterraneas e dos rios encontra-se com
econdmico, tal como é hoje promovido, é proporcional a niveis de poluentes preocupantes e em alguns lugares, durante a
degradacao ambientalpois as economias ndo conseguem crescer estacdo seca, a &gua comega mesmo a escassear. A qualidade dos
infinitamente segundo uma perspectiva de competitividade num  alimentos é largamente inferior, do ponto de vista nutricional,
planeta com recursos limitados e muitos deles ndo renovaveis. Uncomparativamente aos séculos passados. A lista podia continuar
olhar mais atento em nosso redor e para dentro de nés mesmos, quase indefinidamente, apontando e resumindo factos reais a que
sem ideias, ideais e interesses predefinidos e rigidos, leva-nos a todos nos assistimos dia a dia. E para agravar ainda mais, temos

concluir que a permanéncia deste modo de vida, tal como é navios que se afundam com milhares de toneladas de crude, lixo

actualmente, é insustentavel. nuclear no fundo oceanico, armamento enterrado no solo, testes
Relembro que, para fazer este exercicio de simples nucleares e pesquisas em novos processos bélicos, etc.

observacéao do estado do meio e de introspeccao de nds proprios Um novo paradigma de vivéncia na Terra tera de ser

como individuos e como sociedade, é necessario que pelo menos adoptado e, definitivamente, ndo sera atraves da continua
durante alguns instantes nos libertemos dos nossos interesses  espera de accOes governamentais ou institucionais, mas sim
pessoais e coloquemos o foco da nossa atengdo no exterior, nos através da pioneira atitude individual de cada um de nés face a

outros e nos recursos do planeta. uma vida mais equilibrada, sa e sustentavel.

Se é um estudante afaste por alguns momentos o O conceito de sustentabilidade esta hoje muito usado e
conhecimento académico-cientifico e observe; se € um religioso gasto, 0s meios politicos usam o termo para vender o seu poderoso
atenue a sua fé por breves instantes e observe; se € um peixe inflacionado no preco pelos meios de comunicagéo social.

comerciante deixe de querer vender a todo o custo e observe; se éA maioria de nos ja ndo se apercebe do que realmente se quer dizer
construtor civil deixe de querer construir casas desalmadamente ecomSustentabilidadeDo meu ponto de vista, e em associagdo com
observe; se é politico ndo pense governar por momentos e observe;tema deste artigsystentabilidadedefine-se como habilidade

se é médico «respire fundo» e observe, etc. Com certeza que todode um individuo, familia ou comunidade para providenciar o seu
chegardo a mesma conclusao. préprio sustento em harmonia com os recursos do meio.

Deparamo-nos com graves problemas ambientais e : 3
estes sdo como uma pegada pesada e profunda numa lama de
detritos poluentes, cuja marca, se solidificar, trara as geracdes
futuras o arduo fardo de enfrentar a sua resolucao.

Os factos sdo mais que evidentes e estdo bem a frente
dos nossos olhos, narizes e ao alcance das nossas maos. Os
grandes suportes de vida na Terra comecam a falhar e/ou a f
funcionar de uma forma erratica e disfuncional. Espécies animais
e vegetais extinguem-se, outras estdo em risco acelerado de
desaparecimento, algumas «emigram» nos evoluidos e rapidos 8
sistemas de transporte para outras regiées do globo de onde néo
sdo naturais, causando distdrbios na cadeia bioldgica. Os p6los
derretem a um nivel elevado, agravado pelo aquecimento global
e efeito de estufa e como uma das consequéncias o nivel das
aguas sobe, as praias comegam a perder as suas dunas e as
cidades costeiras ficam ao nivel do mar durante as chuvas
torrenciais de inverno, a erosao costeira acelera; grandes
quantidades de area florestal séo destruidas para dar lugar a are
de pasto ou monoculturas para exportagdo ou consumo interno
inadequado; outras areas naturais ardem todos os anos ao sabo
dos interesses imobiliarios e, como se descobriu mais
recentemente, segundo alguns interesses do grande negocio do
aluguer ou venda de equipamento de proteccao civil. A
replantacéo é tudo menos eficaz e apropriada, pois o0 antigo
sobreiral ou carvalhal deu lugar ao eucalipto ou pinheiro cujas
desvantagens ecoldgicas sdo bem conhecidas e proporcionais ag
vantagens econdmicas.
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Sustentabilidade é a habilidade para o sustento qualguer tipo de economiaNo entanto, 0 &mago da questdo na
discussao politica e social dos nossos dias parece ser

Mas isto j& ndo é o que todos fazemos? perguntara o leitor — exclusivamente a crise econdmica, quando de facto é a degradacéo

trabalhando e obtendo o ganha-péo de diversas formas para podeido ambiente (incluindo o humano) que esté na origem, e

adquirir o necessario (e 0 ndo necessario) para viver. consequentemente todos 0s outros sectores de actividade, por efeito
Aresposta de um modo gerah&o, principalmente nas «domind». Esta degradacéo crescente ndo € mais do que o resultado

sociedades ditas modernas e globalizadas, e a explicagdo é muito da insustentabilidade dos macrossistemas humanos modernos.

simples: N&o é por acaso que 0s principais governos mundiais e suas

Numa economia globalizada tudo funciona a escala do grande e populagdes tém este assunto na sua agenda diaria — temos perante
muito grande, sendo necessarios, para a sua gestéo, organismos e nos o dilema do elevadissimo preco a pagar pelo megalomano e

instituicoes a escala proporcional, com suas leis e processos impermamenteesenvolvimento econémisersusambiental.
democraticos e diplomaticos para que se consigam entender Sabemos que neste universo de forgas antagénicas mas
minimamente. Gerir esta complexa rede de conexdes requer complementares a mudanca é a Unica constante e a relatividade o
elevadissimas somas energéticas — capital, mao-de-obra humana e Unico factor absoluto. Como tal nadaermanentetudo muda, a
todos os recursos naturais. Em sistemas desta envergadura o estagnacdo na realidade ndo existe, e perante este facto tudo tem

desperdicio toma controlo e € superior ao ganho. O processo é uma implicac@o em qualquer outra coisa, mesmo o ndo fazer
negativamente competitivo, destrutivo, desintegrador e ineficaz,  nada. Entdo, afinal se nada é permanente, o que é a
pois é baseado na especulacdo e aparéncias de valores duvidosos Permacultura e porque se afirma ela como sendo um conjunto

que invariavelmente provocam sistemas instaveigermanentes de solucdes mais duraveis?

As actuais economias mundiais sofrem da doenca Aresposta é mais simples do que a pergunta: porque a
«criada pelo virus» da capitalizacdo dos recursos planetarios Natureza tem provado a sua permanéncia no tempo através da sua
(energéticos, estruturais, humanos, etc.). Estes mesmos existéncia no espaco, regenerando-se, adaptando-se, sendo

recursos ndo sdo mais que a fonte de tudo e obviamente de multifacetada e sinergeticamente biodiversificada.

. Mistura de plantas.

. Hortas diversificadas.

. Espiral de ervas arométicas.

. Lago elaborado com perimetro ondulado para maximizar o nimero de
plantas em redor. O reflexo da luz solar na sua superficie cria um pequeno
microclima que tem impacte no crescimento das bananeiras e abacateiros
situados na foto do lado direito. A biodiversidade é grandemente aumentada
pois a este vem beber passaros que trazem sementes e insectos que
polinizam.

. Bill Mollison — criador do conceito de permacultura e de solugdes praticas.

. Encostando florestada ap6s incéndio (Serra de Monchique).
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» A Permacultura imita ou assemelha-se aos sistemas naturais.

8 Encosta florestada apos incendio (Serra de Monchique).
Mas o que €ermacultura? Que definicdo podemos dar desta
nova palavra?

A palavra originaPermaculture© formou-se a partir da
expressao inglefdermanent Agriculture (culture) com o
sentido de um sistema de planificac&o e criacdwmbéats
humanos em harmonia com a Natureza.

O conceito foi desenvolvido na década de 1970 por Bill
Mollison, cientista e mais tarde fervoroso ecologista australiano
residente na Tasmania, e por David Holmgreen, seu aluno, comc
resultado de uma busca para a criagdo de um novo paradigma d
vivéncia humana ambientalmente sustentavel capaz de diminuir,
sendo mesmo inverter, a destruicdo dos ecossistemas do planet

A permacultura surge como uma atitude de vida
responsavel, positiva e benéfica de um individuo e/ou comunidade
perante o meio fisico e social em que esta inseriggando a
sustentabilidade ambiental, social, cultural e econémica através de
métodos de planificacéo e concretizacéo apropriados, eficientes e
produtivos, cujos padrdes se assemelham ou imitam a Natureza,
tornando-se assim mais permanentes no espaco e no tempo.

Inicialmente o raio de ac¢ado dos sistemas de Permacultura
abrangia as areas agricolas/horticolas ecolégicas e a preservagaa
proliferacdo de florestas, para além de diversas técnicas para
solucionar desafios de sobrevivéncia em diversas zonas do plane
nomeadamente na gestao da agua, alimentos, abrigo, energia, en
outros. Outros pioneiros anteriores a Bill Mollison demonstraram
semelhantes processos alternativos e eficazes de convivéncia
equilibrada do ser humano no ambiente, obtendo deste o seu
alimento entre outros recursos, nomeadamente Masanobu Fukuo
no Japdo com o seu processo de agricultura selvagem, Rudolph
Steiner na Austria e Alemanha com a Biodinamica, Sepp e Veroni
Holzer na Austria e mais recentemente Emilia Hazelip, falecida e
Fevereiro de 2003 na Francga, com a agricultura sinergética.

A eficacia demonstrada por muitos destes métodos convida
repensar e modificar processos, habitos e costumes. Gomo

principios da permacultura

Assumir a responsabilidade

Observar

Partilhar

Cooperar/Colaborar

Trabalhar com a Natureza

Minimo esforco maximo efeito

O problema é a solugéo

Tudo germina

A producao é ilimitada

Planificar para a sustentabilidade local e mundial.

Manter uma visdo alargada do todo mas trabalhar localmentd
correctamente tendo em conta a interligagao existente entre
todos os elementos intervenientes.

Intervir na mais pequena porc¢éo de territorio obtendo deste o
maximo efeito produtivo. (A definicdo de territério pode ser um
quintal, uma quinta, um bairro citadino, uma sala em nossas ca
Planear sistemas em pequena escala que sejam energeticam
eficientes e facilmente controlaveis, ao invés de outros em lart
escala e energeticamente consumidores e de mais dificil cont
Aumentar a biodiversidade. Promover a policultura ao invés
monocultura. Os sistemas de policultura estabilizam os siste
naturais e ajudam na eventualidade de mudangas ambientai
sociais e econdmicas. Este principio aplica-se também a
vantagem que séo as sociedades multifacetadas em termos
culturais, étnicos, raciais e ocupacionais. As Bio-Sociedades|
Usar prioritariamente energias renovaveis e, mesmo estas,
las de modo a reter o maximo dentro do sistema.

Usar elementos que consumam pouco e produzam muito.
Usar as forgas e leis naturais existentes na Natureza como
aliados. Ex.: for¢a da gravidade, vento, marés, for¢a da
inspiracdo e motivagdo humana, etc.

Promover o auto-sustento de cada individuo e da comunidad
local.

Utilizar os elementos de um sistema até ao seu maximo
potencial, garantindo que estes se renovem e sejam Uteis pa
outros elementos, mesmo que tenham terminado o seu ciclo
vida na presente condicéo.

Reflorestar a terra e restaurar a fertilidade do solo.
Trabalhar onde é mesmo necessario — plantar uma arvore o
adequada; ensinar pessoas que queiram mesmo aprender;
aprender com quem sabe.

Estar preparado para mudar.



Aguele que sabe o que € o suficiente, Cuidar das pessoas

terd sempre o suficiente. Este valor ético esta interligado com o anterior pois n&o é possivel
cuidar bem das pessoas (comegando por nds proprios) sem
Lao-Tze cuidarmos da terra e vice-versa. Assim, todos os seres humanos

tém o dever de procurar e o direito a receber alimento, abrigo,
cuidados de saude, amor, educacéo, trabalho, entre outras
necessidades, para que assim se possam manifestar como seres
Todas as manifestacdes humanas se regem por efeitos de ac¢ao eparticipativos no processo da Vida.
reaccgao, quer se trate de desejos, impulsos intuitivos e instintivos,
conhecimento, leis, valores morais, espirituais, culturais, Partilhar os recursos aplicando limites ao consumo
materiais, filosoficos, éticos, etc. Assim, acgdes consideradas Para que todos os seres existentes tenham oportunidades
unanimemente como valiosas projectar-se-a4o como reacgoes semelhantes de se manifestarem, é importante que cada individuo
igualmente valiosas. contribua com a dedicagdo aos outros. Assim que cada um de nds
No seu livro Permacultura, Bill Mollison resumiu trés conseguir garantir as suas necessidades basicas (alimentagao,
valores éticos basicos que estao intrinsecamente ligados entre si.  abrigo, salde, educacédo...) devera estabelecer os seus limites e
estender 0s seus conhecimentos, capacidades e valores para ajudar
Cuidar da Terra 0S outros a consegui-lo também. Cuidar da terra e das pessoas s6 €
Todos os seres vivos animados e inanimados. Animais e plantas, possivel se existir colaboragéo entre todos na partilha dos recursos
florestas, desertos, oceanos, solos, rios e aguas subterrdneas, que a vida nos proporciona. No entanto, para que estes recursos
atmosferas, climas e em Ultima andlise o entendimento de todo  sejam equitativamente distribuidos no tempo e no espago, é
o Universo. necessario que cada individuo saiba o que é ter o suficiente e
partilhe os seus excedentes, sejam estes materiais ou de
conhecimento, de uma forma positiva e colaborante.

»

consequéncia, 0s sectores sociais, econémicos e em muitos casos poderdo nao ter necessariamente a ver com a gestao de espacos
culturais, readaptar-se-iam no sentido de uma maior integracdo de  naturais mas sim com a gestdo harmoniosa de pessoas e suas
todos os sectores intervenientes. Por isso o conceito de Permaculturacapacidades, por exemplo.
depressa evoluiu para abarcar a Cultura de um modo geral.

Podemos entéo concluir como definicdo que os sistemas O que nao é
de Permacultura estéo intrinsecamente ligados a maior
permanéncia sustentavel de qualquer cultura existente na Terra. OA Permacultura ndo é um sistema especializado e exclusivo de
conceito de Permacultura é conhecido internacionalmente como determinada actividade mas sim um método de integragao
«A Revolucéo disfarcada de Jardinagem» ou «A Revolucédo harmoniosa de varios componentes da actividade humana, tais como
Silenciosa» visto que, tal como j& foi escrito no paragrafo anterior, agricultura, piscicultura, silvicultura, arquitectura, engenharia,
€ muito mais do que jardinagem ou agricultura e quem pratica paisagismo, politica, economia, sociologia, cultura, etc.

estas estratégias a fundo ndo o faz de um modo «barulhento» mas N&o é uma filosofia tedrica, uma religido, uma seita, um
sim com uma atitude tranquila e paciente tal como uma dogma ecoldgico, um «ismo».
observacéo e interacgdo colaborante com a Natureza requer. Os conceitos, valores, principios éticos e praticos da

Hoje o termo é usado com complementos mais especificosPermacultura podem ser aplicados em qualquer actividade
consoante a aplicabilidade de um projecto. Alguns destes projectohiumana. A sua simplicidade e clareza é sustentada por padroes
sdo a Permacultura Urbana e a Permacultura Comunitaria, que  universais que s6 a Natureza detém em toda a sua vastidao.



a Etica em accdo e os
principios aplicatios no terreno

PRINCiPIOS DA PLANIFICACAO
APLICACOES E ESTRATEGIAS PRATICAS

Ao planificar-se uma interveng¢&o humana no meio envolvente,
seja este uma casa, prédio, bairro, cidade, uma horta, jardim ou
floresta, deverao ter-se em conta alguns principios que regem a
estabilidade e sustentabilidade do projecto.

Estes principios aplicam-se a qualquer lugar

independentemente da localizagdo, tamanho ou aplicagao, e sdo

linhas orientacdo e de bom senso que nos guiam no processo.

Posicao relativa

Cada elemento é posicionado relativamente a outro(s) de forma a

eléctrica pode provir da
rede de abastecimento
normal mas devera
também provir de painéis
solares, duma turbina
edlica, dum gerador por
moinho a agua, entre
outros. Outro exemplo
essencial é a fonte de
agua: esta podera provir
de sistemas canalizados
da rede publica, de
nascentes, de furos
subterraneos, de
reservatérios de captagao
da agua da chuva, de
plantas, etc.

|

12 "Paineis’solares e-edlica(Serra'de Monchigue).

Planificacao eficiente dos recursos energéticos do
local (analise e distribuicdo por sectores e zonas)

criar uma relagéo sinergética em que cada um beneficia de algumédurante todo o processo de planificacéo e implementacao

maneira do outro. Por exemplo um lago posicionado a Sul (no

dever-se-a ter em conta a morfologia e 0s recursos energéticos

hemisfério norte) junto a uma janela de uma casa serve de fonte dé existentes no localUm curso natural de agua (sector)

iluminacdo e de aquecimento natural para o seu interior, devido

localizado no terreno acima da casa devera ser aproveitado para

aos reflexos da luz solar na superficie da dgua (ver ilustracdo 31 ecanalizar agua para a rega das hortas mais abaixo. Estas por sua
foto 6). Para além deste beneficio energético, o lago junto da casavez, relativamente a casa (zona), deverao ser posicionadas de
providencia também: beleza estética, a possibilidade de ouvir os modo a facilitar os acessos consoante as prioridades de colheita.
cantos e observar os passaros que a este vém beber, uma fonte de

agua para rega; uma barreira de protec¢do em caso de incéndio, eRrioridade dos recursos biolégicos renovaveis em vez dos
aumento da biodiversidade. Por sua vez, a posicdo elevada da casgcursos provenientes de combustiveis fésseis ndo renovaveis

(a norte do lago) actua como protecgao do vento diminuindo a
evaporacdo, protegendo o solo e as plantas envolventes,

Tanto quanto possivel, um sistema deve confiar as suas fontes

contribuindo assim para a criagdo de um pequeno microclima ondesnergéticas as que sédo de origem renovavel: energia solar, vento,

vérias espécies vegetais e animais convivem.
Cada elemento tem varias aplicacoes

Este principio esté intrinsecamente ligado ao anterior como ja

agua, gas metano proveniente da compostagem organica,
animais, etc.

Promover a reciclagem energética no local

exemplificado. Mas eis outro exemplo: uma sebe de frutos silvestresTodos os residuos deverdo ser reciclados pelo sistema local, sendo

providencia abrigo para pequenos animais, corta-vento, sombra,
frutos, matéria organica, beleza paisagistica, biomassa, etc.

Cada funcao importante é suportada por varios
elementos

Num sistema bem desenvolvido existem algumas fun¢bes que
desempenham um papel base na cadeRor exemplo, a energia

transformados em recursos energéticos para outra aplicagdo. Os
restos de alimentos, aparas de jardim, ervas e outros restos
organicos deverdo ser decompostos num local apropriado —
vulgarmente conhecido por composto —, onde se irdo transformar
em matéria organica fertilizante do solo. Este processo pode ainda
ser mais bem aproveitado através de um biodigestor, com o qual se
podera obter gas metano libertado durante a fermentacgdo. Este gas
podera alimentar um fogdo normal.
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Promocao da sucessao natural das plantas a fim de ESTRATEGIAS
criar solos e habitats favoraveis
A nivel humano devemos ter uma no¢éo mais ou menos coerente

Asucessao natural acontece na Natureza selvagem das atitudes relativas ao meio que nos envolve e do tipo de vida
permanentemente Devemos assim guardar e reutilizar as sementes que escolhemos. Nos dias que correm a confusdo é generalizada e
da colheita do ano anterior e assim por diante. Estas sementes poucos de nds conseguem ter uma perspectiva global e clara do

adquirem ao longo dos anos propriedades de desenvolvimento e gue se passa connosco, com 0s outros e com o planeta. Como

resisténcia adaptadas as diversas caracteristicas do solo e clima locargferiu Einstein, «a perfei¢cdo de meios e a confuséo de fins
parecem caracterizar a nossa era.» No entanto, existem estratégias

Implementar sistemas biodiversificados através da que nos podem ajudar muito no caminho a percorrer.

policultura, com énfase em espécies benéficas

As culturas sinergéticas entre diferentes plantas originam

ecossistemas cujas espécies beneficiam mutuamente das NOCAO DE VERDADEIRA RIQUEZA

caracteristicas das vizinhas. Estes beneficios passam por as plantas

terem diferentes tipos de raizes, projectarem ou ndo sombra, sererste exercicio ajuda-nos a clarificar quais sao efectivamente os
capazes de fixar azoto no solo, protegerem outras plantas do valores de verdadeira riqueza. Tendo nogao destes, podemos
vento, cobrirem o solo evitando a evaporacao e erosdo, reduziremescolher e decidir melhor o que pretendemos para a nossa vida,

ou eliminarem a susceptibilidade as pragas, entre outros. comunidade local e obviamente mundial.
Praticar o efeito de periferia e padroes naturais + Saude * Animais
* Amor * Plantas

A Natureza mostra-nos em tudo o que nos rodeia 0s seus » Paz — Paz interior * Bom clima
padrdes através de formas circulares, espirais, ondulacdes, * Amigos ¢ O Oceano
bifurcacoes, deltas, entre muitos outrosRepare-se que, para a * Abrigo * Montanhas
mesma area, uma cama horticola plantada em linhas onduladas < Alimentos de boa * Animais
comporta mais pés do que se fosse semeada em linha recta. qualidade » Passear pelo campo

Existem muitos outros principios de planificagao » Boas colheitas » Bons vizinhos
diferentes e complementares a estes. Aqueles aqui indicados séo ¢ Partilha  Divertimento
0s mais elementares e normalmente aplicaveis em intervencdes ° Agua limpa * Conhecimento
rurais, paisagisticas e florestais. Estes mesmos principios podem ¢ Ar limpo .
ser aplicados em projectos de cidade ou tdo simplesmente na + Arvores .

decoracgdo de nossa casa ou noutro espago ndo natural.
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Casa em Taipa (Odemira).




» OBSERVAR A NATUREZA ENERGIA

A Natureza tem vindo a demonstrar desde ha milhdes de anos queA Energia € hoje o mais alto factor de poder e controlo social.
0s seus métodos sdo infaliveis e, quer queiramos quer ndo, ela far&rande parte do consumo energético vem de fontes nédo
sempre o0 seu papel, quer exista o ser humano ou ndo. Ela é sabiarenovaveis, como os combustiveis fésseis, ou de fontes
mostra-se como uma excelente e permanente professora disponivebluentes ou de risco potencial.

24 horas por dia para nos ensinar. As energias limpas como a solar, vento, marés, entre
Em sistemas de Permacultura, a observacéo da outras estdo de um modo geral «afogadas» e bem controladas
Natureza no seu todo e nos pormenores é essengiis so pelas grandes multinacionais energéticas e por interesses

assim se podem compreender 0s seus processos e trabalhar em politicos. No entanto vislumbra-se um despertar...

colaboragéo com ela. Observar, planificar, integrar e implementar

sistemas que funcionem de acordo com as caracteristicas naturaisReciclagem energética : «<N&o deixes escapar aquela agua!»

observadas no local séo as «regras» de ouro para qualquer sistema

bom e funcional. Em sistemas de Permacultura, implementam-se e gerem-se com
eficacia todos os processos de entrada e saida de energia no local,
devendo esta ser canalizada e reciclada o maior nimero possivel
de vezes antes de sair naturalmente da nossa zona de intervengao.

PADROES NA NATUREZA Por exemplo:

Uma das técnicas mais interessantes e com diversas aplicacdes é AGUA: Estratégias para reter gua na paisagem
inspirar-se nos padrbes da Natureza. Se observarmos e estudarmos
bem os ecossistemas, seres vivos e fendmenos existentes na Sabemos que o ciclo natural da agua leva a que cada gota tenha
Natureza iremos com certeza chegar a uma conclusdo: a Naturezacomo destino o oceano, fechando assim um ciclo e iniciando
ndo faz linhas rectas e tudo tem uma forma no minimo ondulante. outro. Por isso, durante 0 processo procura-se aprisionar o mais
Eis alguns padrfes naturais: possivel essa agua, dando-lhe multiplas aplicacées.

Nas cidades modernas, nas nossas casas e mesmo nos
» Espirais: Algumas Galaxias; Vortices da agua; DNA; Caracéis; sistemas agricolas e industriais convencionais, a gestao da

Tornados; Impressdes digitais agua é muito débil e desperdicam-se incontaveis quantidades
« Circulos: Anéis das arvores; Pedras; Planetas; Anéis de medidas cubicas deste precioso liquidPara falar sobre este
planetarios. assunto sdo necessarios muitos livros, que alias ja existem e
» Ovais: Pedras, Conchas, Galaxias. clarificam a problematica da gestdo da agua, que sera o luxo do
* Ameias: Cérebro; Amebas (0s mais pequenos seres século XXI caso ndo se adoptem, a nivel individual e colectivo,
unicelulares); as Ameias possuem mais superficie para medidas para evitar uma catastrofe.
absorcéo.

» Detriticos: Ramos e raizes das arvores; Ramificacdes do curs
da agua dos Rios.

« Fluxos: Ar (espirais de Eckman); Agua (fluxos de Von
Karman); Lava.

» Impulsos: Planetas; Dia/Noite; Tempo; Marés; Bater do
coragao; Lua; Ciclo menstrual.

 Dispersdo:O espalhar aleatorio das sementes; de uma erupg
vulcanica; da agua; do fumo.

14. e 15.Rebentos a partir dos cortes dos topos de cenouras, nabos e
beterrabas, utilizadas em culinaria.
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Eis algumas técnicas para uma boa gestédo da agua: AGRICULTURA

« Irrigagdo gota a gota sob cobertura do solo (Mulch). Agricultura Convencional Moderna
« Instalar torneiras cujo fluxo de agua é misturado com ar.
» Reciclagem de aguas cinzentas para regas de jardim (se estas A agricultura convencional moderna é destrutiva e
néo contiverem quimicos, nomeadamente detergentes, como  energeticamente ineficienteSe analisarmos todo o processo de

frequentemente contém). produgao, desde a semente até ao produto chegar ao consumidor
 Limpeza das &guas pretas — fossas — com a construcéo de (ndo incluindo o processo final de tratamento do lixo), chegamos a
ETAPS — Estagdes de Tratamento de Agua por Plantas. concluséo que se gasta muito mais energia do que a que se obtém.
» Usar chuveiros e de preferéncia com redutores de fluxo. Esta energia provém maioritariamente de fontes esgotaveis e
+ Aprisionar em tanques, barris ou outros reservatdrios a agua dagoluidoras, exteriores aos locais de producéo, e todo o processo se
caleiras dos telhados. baseia na utilizacdo de complexos sistemas de produgéo em
 Construir piscinas bioldgicas. grandes quantidades, utilizando vastas doses de quimicos
» Cobrir 0 solo (Mulch). sintéticos aplicados em diversas fases da producgéo e
» Construir valas (Swales) ao nivel. armazenamento, para assim lucrar o produtor e intermediarios,
 Construir socalcos. empobrecendo o consumidor final com produtos de ma qualidade.
* Plantar bastantes arvores. O ambiente perde; as terras séo excessivamente lavradas,
 Construir varias represas e lagos em pequena escala que adubadas inorganicamente, irrigadas sob processos que
aprisionem as &guas das chuvas nos locais naturais de desperdicam grandes quantidades de agua, pulverizados com
escorréncia. herbicidas e pesticidas, os solos ficam expostos e 0s processos de

erosdo e salinizagdo ocorrem a um ritmo acelerado. As linhas de
agua e lengois freaticos ficam contaminados pela acgdo das
continuas infiltragdes quimicas no solo e pelo arrastamento das
ENERGIA ELECTRICA aguas da chuva; o abate de florestas para criagao de pastos
provoca grandes desequilibrios nos ecossistemas locais e muitos
Hoje em dia podemos obter energia eléctrica de diversas fontes  mais factos, causas, sintomas, ac¢des e reac¢des continuariam a

renovaveis, nomeadamente solar, edlica e hidraulica. Em aumentar esta extensa lista de aspectos ligados a agricultura
sistemas de Permacultura procura-se garantir que estas fontes  quimica intensiva.

provenham de mais do que uma origenMesmo que a fonte Em Portugal, apesar de ainda haver produtores «caseiros»
principal deste recurso seja a rede publica, é vantajoso que haja e mais ou menos conscientes, a situacéo € insustentavel pelo facto
em cada casa uma outra cuja forma de obten¢éo que seja de muitos dos agricultores serem pagos para ndo produzirem,

minimamente independente da central. Assim, n&o sé se diminui oou para néo colherem as suas produgdes (ex: trigo). O sistema
impacte no ambiente pelo reduzido uso das fontes energéticas  mantém-se totalmente dependente das ajudas financeiras da PAC
megalémanas como as centrais termo e hidroeléctricas e nucleares,obviamente do complexo novelo da dependéncia energética.
como ao mesmo tempo garantimos alguma suficiéncia no caso de
estas falharem.

Este é um principio bastante importante em sistemas de
planificagdo em Permacultura: «Cada fungdo importante devera O Dopingda Natureza
provir de varias fontes diferentes.»

Outras fontes e processos de obtencéo e retengdo de A agricultura convencional moderna utiliza o métodadping
energia séo também de ter em atenc¢é@o no seu aproveitamento e para assim conseguir melhores resultados na sua corrida
aplicagéo, de tal forma que os desperdicios sejam minimizados e desenfreada pelo capital e pelo contréldlatureza € dopada

todas as potencialidades maximizadas. Eis alguns exemplos: com substancias gque elevam o seu desempenho na obtengéo
de produtos e a qualidade destes desce consideravelmente,
» Energia solar passiva com repercussdes negativas na satude dos consumidores
» Estufas e no Ambiente.
» Fornos solares para cozinhar O elevado desempenho produtivo provoca danos nos
» Moinhos edlicos e hidraulicos canalizados para aplicagoes espectadores deste jogo (incluindo os proprios dopadores) e 0s
mecanicas campos onde 0 jogo se realiza vao-se degradando com o passar do

» Correntes de agua e ar tempo e continuas injeccdes.



» Quem dopa a Natureza n&o tem que se preocupar em passar nos Na perspectiva da Permacultura, relativamente aos sistemas
testesanti-doping pois estes ou ndo se realizam ou estdo a mercé agricolas ou a quaisquer outras actividades humanas de um
das politicas comerciais e de interesses das grandes produtoras dasodo geral, procura-se garantir que 0s recursos energeticos sao
substancias dopantes. Estéo livres para continuar o processo até &rovidenciados de dentro dos proprios sistemaSe assim ndo
eventual morte pooverdosedos jogadores, da assisténcia e do for, obteremos uma elevada dependéncia energética do exterior e
terreno de jogo. obviamente aumentara a polui¢ao. Para além disto, se algum sector

Felizmente temos jogos disputados por equipas, pequenasdo sistema exterior falhar, o permacultor agricola ndo sofrera danos

é certo, de produtores que por convic¢do e amor ao jogo preferempois mantém-se independente da complexa e monopolista teia de
jogar nofair play — sdo os produtores bioldgicos. Estes treinam 0s recursos exteriores.

seus campos e suas equipas para colaborarem segundo os Outra estratégia é a pratica de Policultura (culturas
processos mais naturais e equilibrados, obtendo um produto diversificadas). A maior parte dos agricultores produz apenas um
saudavel para a assisténcia. Ironicamente, estas equipas de ou dois tipos de produtos em larga escala, a monocultura — milho;
produtores tém muito com que Se preocupar com 0s testes trigo; batata; fruta; vinha, etc.
anti-doping pois o controlo é apertado e quem for apanhado sai do A Policultura garante nao s6 a maior biodiversidade da
jogo. Para manter este apertado controlo activo e eficaz, cada regido, sendo benéfica para todo o sistema, como também garante
produtor tem de pagar consideraveis somas financeiras aos ao produtor varias outras fontes de producéo alternativas no caso
fiscalizadores para destes obter um certificado que garante que  de algumas falharem devido a intempéries ou outras adversidades.
jogam segundo as regras naturais, éticas e morais. Varias outras técnicas sdo utilizadas para um sistema

Em concluséo, quem jodair play, cumpre todas as agricola mais permanente, como as culturas intercaladas (frutos,

normas, ndo polui e oferece produtos de excelente qualidade tem tubérculos, frutos, leguminosas, cereais, frutos, oleaginosas,
que pagar; quem nao jofgr play, destroi o ambiente e coloca no  forragens, etc.); a agricultura selvagem fAéRevolugdo de Uma

mercado produtos de ma qualidade n&o tem que pagar nada, Palha,de Masanobu Fukuoka); agricultura sinergética; entre
continua imune e capitalizado. Ha aqui qualquer coisa errada ou outras mais especificas, que utilizam técnicas muito interessantes
estaremos todos enganados? de adaptagdo as condi¢des naturais que cada agricultor encontra

nos seus terrenos.

Quando um sistema permanente de agricultura é bem
implantado e colabora com 0s processos naturais pode mesmo
conseguir elevados niveis de produtividade e simbioses que nem a
propria Natureza proporciona no seu estado natural. As sociedades
que entenderem e praticarem isto garantem néo s6 o seu sustento
alimentar e outros recursos como também, economicamente e
socialmente, adquirem um equilibrado nivel de subsisténcia — uma
cultura permanente.

My
VA Y

, b . : : ko
16. Lago artificial (parte) com bomba alimentada por painel solar (Odemira). 19. llustracéo de jardim sensorial (Jardim Sudoeste Europeu
17. ETAP - Estacao de Tratamento de Aguas por Plantas (Odemira). — Ronfrio — Guarda).

18. Plantagéo de arvores autdctones do Sudoeste Europeu (Jardim Sudoeste  20. Lago artificial (Jardim Sudoeste Europeu — Ronfrio — Guarda).
Europeu — Ronfrio — Guarda).
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- - Em Permacultura pretende-se que cada individuo contribua
s 0 I e d a d e ) e c 0 n 0 m I a com as suas capacidades naturais e reais para a elaboragao de
Inan g 1S @ merca d Q  umatereiade forma efcaz
Trabalhar com quem o faz de bom grado e de forma
apaixonada, aprender com quem tem experiéncia e sabe fazer
coisas; quem ndo tem experiéncia é também uma fonte de
aprendizagem pois detém uma fresca capacidade criativa e
inovadora.
Os mais idosos séo valiosas fontes de recursos em
SOCIEDADE conhecimentos e muitas vezes também com capacidades fisicas
ainda activas cuja integracdo deve ser eficazmente aproveitada.
A sociedade é uma fonte inesgotavel de criatividade, capacidade Aprender com as criangas observando a sua capacidade intuitiva e
de trabalho, colaboracgédo e entreajuda quando bem estruturada. Olivre de escolherem os melhores e mais interessantes locais para
contrario também acontece (infelizmente numa maior dimenséo) brincar. A sua pureza, capacidade de raciocinio e aprendizagem
quando esta se perde no seu rumo, tornando-se desenfreadamentéazem delas pequenas pepitas de diamantes que reluzem e
competitiva, sectaria, sem escripulos, gananciosa e cega. iluminam o caminho aos adultos (que sdo criangas que entretanto
Ao longo da histéria temos assistido a extingdo de movimentos  desaprenderam de ser simples). Basta estar atento.
civilizacionais devido ao seu poderoso e etnicamente irregular
império se ter tornado exclusivista. Foi o caso por exemplo do
Império Romano. Ao contrério, outras civilizacdes mais tolerantes ECONOMIA, FINANCAS E MERCADO
e cooperantes existem ainda hoje, como € o caso dos aborigenes e
dos povos asiaticos de um modo geral. Estes sectores sé@o aqueles cujos complexos individuais e
Na sociedade moderna em que vivemos hoje assistimos a complexidades colectivas sdo mais visiveis. A dependéncia
constantes desperdicios e ineficiéncias no desempenho de cada  financeira é hoje a maior «religido» de praticantes existente

individuo ao realizar o seu traballfomaior parte da populacéo no mundo, quer seja para 0s mais abastados quer para os
nao gosta do que faz, sente-se obrigada a trabalhar e se pudesse mais necessitados.
nao o fazia.Entre muitos outros exemplos temos 0s Impostos que Na realidade é tudo muito simples, desde que

nos s&o «impostos», caso contrario ninguém os pagava e, em Ultimanantenhamos o sistema monetario em pequena dimenséo, o que em
anélise, o comportamento e responsabilidade social de cada um de larga escala planetéria ndo acontece devido a manipulagéo de uns e
nos através dos sistemas legais que cridmos sdo tudo menos légicosubmissao de outros:

e organizados, e cheios de contradi¢des e obscuridades.

21. llustracdo de encosta como lago artificial (Jardim Sudoeste Europeu
— Ronfrio — Guarda).

22. llustragédo da configuragédo basica de um Jardim Florestal.

23. llustrag&o do plano do lago.



» PERDER OU GANHAR Perder e ganhar, justica e injusti¢a, bem e mal s&o conceitos e
interpretacdes do homem. Na Natureza ndo existe esse

Como ja referimos anteriormente, 0s sistemas modernos de sentimento mas sim mudanca e evolu¢do numa continua
competicado pela afirmagao no mercado sdo destrutivos e sugadoresexpressao de vida em transformacao.
de recursos naturais e humanos. Vivemos em processos dualistas No processo econdémico, social e cultural, este padréo de
internos e externos, em que perder e ganhar sdo os dois pesos e comportamento — o perder e ganhar — esta bem enraizado e as
medidas, as duas faces da mesma moeda. O estado de consciénciacensequéncias estéo a vista. Por um lado temos sociedades ditas
atitude vigente na grande maioria da populacéo é de que quem perdiesenvolvidas que tém tudo & disposicéo (alimentos, abrigo,
ndo ganha e quem ganha ndo perde... e ficamos contentes e radianteducacéo, cuidados de salde, divertimentos, etc.), mas que sdo

de felicidade quando «ganhamos» e tristes e infelizes quando complexadas, tornam-se fracas nos valores morais e éticos,
«perdemos». O paradoxo é que, muito frequentemente, o ganho de destruidoras de recursos naturais pelo excesso de consumo e
uns é a perda de outros. Num universo onde tudo e todos se ganancia, enfraquecem por se alhearem da ordem natural e terem

encontram ligados, é mais que sensato distribuir os beneficios pelo escassez de desafios que as facam evoluir como seres que amam e
maior nimero de individuos. Se persistir o cenario actual, em que assim manterem uma profunda razé&o de viver. Por outro lado, temos
uma minoria possui em excesso enquanto que a esmagadora maiorgociedades ditas subdesenvolvidas que lutam todos os dias por um

ndo tem o suficiente, gerar-se-a desequilibrio no sistema, com pedaco de pao e 4gua, sem abrigo, educagao e cuidados de saude
repercussdes negativas que se fazem e fardo sentir em todos 0s  mas que ao mesmo tempo sdo muito mais «limpas» moralmente,
estratos sociais e cujos prejuizos serdo globalmente muito respeitadoras do ambiente, sabendo tirar deste somente o que
superiores ao eventual ganho de alguns. necessitam de uma forma mais sustentavel e humanamente mais
Como posso ser capaz de me sentir feliz por ter ganho  justa, com um propdsito de vida comum, simplesmente sobreviver.
quando o meu «adversario» se sente infeliz por ter perdido? Ambas as sociedades necessitam de ajuda mUtua para um
Obviamente é natural que assim seja, pois Somos seres emocionaisponto mais mediano de vida. Um restabelecimento do equilibrio é
nesta fase da evolucéo é desta forma que entendemos estes necessario, combinando o que de melhor ambas tém. E porque em
fendmenos. tudo tem de haver uma partilha de recursos — alimentos, habitacéo,

ferramentas, conhecimentos técnicos, sabedoria, etc. —, propde-se
que para criar sistemas mais permanentes e equilibrados sejam
adoptados processos econdémicos mais justos, em menor escala
populacional e de mais facil controlo.

24. Forno solar confeccionando o almoco enquanto se trabalha noutras tarefas,
(Jardim Sudoeste Europeu — Ronfrio — Guarda).

25. Concepgao de espiral de ervas aromaticas e medicinais (Seara — Porto).

26. Hortas comunitarias nas cidades (Almada).

27. Fazendo sabao a partir de 6leo alimentar usado.




AR LIVRE, namero 16, 2005 33

E nas economias de pequena escala, locais ou regionais, que se  Recursos (analise de fungdes)
déa preferéncia aos milenares processos de troca directa de

produtos e servicosao invés de uma moeda ou crédito Aumentados pelo uso: Reduzem-se pelo uso:

especulativo cujas tendéncias sdo de acumulagéo e estagnagdo. e+ Cérebro » Combustiveis fosseis
Estes métodos n&o séo novos e como sabemos eram * Musculos + Arvores

usados nos primoérdios dos sistemas comerciais criados pelo homem Informagéo  Florestas tropicais

quando este deixou de ser cacador recolector para se tornar * Amor * Alimentos

agricultor-produtor num modo de vida mais sedentario. Em varios ¢ Apanha de fruta « Agua potavel

paises ja surgiram desde ha muitos anos pequenos sistemas * Erva * Peixes

monetarios alternativos e complementares aos macro-sistemas * Poda * Minerais

existentes. Alguns extinguiram-se como resultado natural de

experiéncias pioneiras que sdo, e outros ainda hoje prevalecem e N&o afectados pelo uso: Poluem e destroem

multiplicam-se cada vez mais. E o caso por exemplo do LETS » Sol pelo uso:

(Local Exchange and Trading Systems; sistemas de troca e * \ento » Energia nuclear

comércio locaisem Inglaterra (consultar http://www.gmlets.u-  Energia cosmica » Combustiveis fosseis

net.com com extensa informacéo de como funciona) e nos Estados ¢ Luz * Quimicos

Unidos olthaca Hours(http://www.ithacahours.com). Varias » Ervas » Desinformacgao

comunidades e eco-aldeias em diversos locais criaram também a sua » Estradas

prépria moeda interna e gerem-na dentro do seu ambito de vida.  Desaparecem se ndo * Grandes barragens
Em Portugal surgiram ja os Bancos de Tempo e 0s sdo usados:

Trocais (http://tlx.mahost.org), mercados de comércio justo e de ¢ Cérebro

venda directa do produtor ao consumidor * Mdsculos

(http://www.mercadilho.net). Alguns evoluiram como cooperativas ¢ Informagao

de consumo e tém demonstrado ser eficazes e estaveis, com cada ¢ Escoamento de aguas

vez mais aderentes como € o caso da Biocoop + Aguas cinzentas

(http://www.biocoop.coop), da Naturocoop e da Biorege.

Teoricamente estes sistemas tornam obsoletos e
desnecessarios os Impostos, ou, mesmo que haja alguma Estes mini-sistemas financeiros sdo muito mais eficientes, pois
contribuicdo para a sua manutengdo, serd minima, proporcional a permitem que os seus aderentes disponibilizem mais eficazmente os
sua dimens&o. Seria até mesmo um prazer pagar um «desimposto»$eus servigos e produtos e obtenham os que necessitam sem que
pois sabemos que essa contribuicdo é aplicada na manutencdo do para isso estejam aprisionados ao mercado especulativo, como
sistema monetario e ndo para comprar armamento, por exemplo. ~ acontece em macro-sistemas como o Euro ou o Délar. Estes

; originam falsas necessidades e dependéncias catapultadas por
sofisticadas técnicas dearketinge publicidade, que por si s6s
movimentam milh&es na gestédo das aparéncias dos produtos e
servi¢os de producdo em massa e de que a maioria de nds tem a
iluséo que necessita. Mas acima de tudo sdo injustos pois
enriquecem quem controla e empobrecem quem mais labora, que
geralmente se encontra na etapa mais baixa do processo de
producéo. Este constante sofrimento da era moderna coloca-nos
presos por nos proprios em gaiolas feitas de papel, metal e cartdes
magnéticos, qualquer que seja a classe social.

Afinal, o objectivo primordial de qualquer sistema
econdmico, seja de troca directa, ou através de moeda ou crédito, é
que cada individuo possa distribuir o seu contributo aos outros,
recebendo destes 0 mesmo numa escala de medi¢cdo o mais
equilibrada possivel no espaco, tempo e de real necessidade de
consumo. (Bonito seria todos darmos incondicionalmente sem a
expectativa de receber em troca, mas a humanidade ainda esté longe
desse estado de consciéncia...)




PLANIFICADORES DE SISTEMAS DE PERMACULTURA

d e S c e n d 0 EM PORTUGAL (conhecidos pelo autor até ao presente)

a0 pormenor Clovisilvestre em Mafra

www.clovisilvestre.com

Empresa especializada na constru¢éo e manutencdo de espacos
verdes, florestas, recuperagao de solos e implementagdo de métodos
agricolas de producao biolégica. Entre os diversos servigos
apresentados inclui-se a Permacultura.

Lesley Martin (Dip. Permaculture Designer - English Permaculture
Association)
lesley.martin@clix.pt

Nelson Avelar(Cert. Permaculture Designer- English Permaculture
Association)

http://nelson-avelar.planetaclix.pt

nelson.avelar@mail.telepac.pt

PROJECTOS A DECORRER EM PORTUGAL.:

Jardim do Sudoeste Europeu
M. A - s S Projecto de jardim florestal em Permacultura de arvores, ervas
28. Eﬁ?:pzﬁ'f_'cgﬁf?g feermfégiondu'ame para major efeito (Jardim Sudoeste 5 ticas e medicinais do sudoeste Europeu a decofGeranda.
Trata-se de um projecto no ambito do programa
comunitario de jardins do Sudoeste Europeu (INTEREG I1IB)
que se desenrola entre Portugal, Espanha e Franca.

PERMACULTURA EM PORTUGAL Neste momento encontra-se em fase de implantacdo no terreno
e enquadra-se no conceito de Permacultura de jardins florestais.
Em Portugal existem relativamente poucos entusiastas da Para mais informacg6es contactar BEIRAMBIENTE

Permacultura, apesar do interesse e curiosidade ter vindo a aumentéwww.beirambiente.pt).

nos Ultimos dois anos. No Alentejo e Algarve encontram-se alguns

praticantes de Permacultura que estéo a elaborar projectos nas zon@efinigdo de Jardim Florestal

onde residem. A grande maioria destes pioneiros é estrangeira. Jardins Florestais sdo ecossistemas constituidos por varios extractos
Uma das raz@es do pouco conhecimento da Permacultura biodiversificados que se assemelham a uma floresta selvagem.

em Portugal deve-se a inexisténcia de informacao escrita em E constituido por varios niveis:

portugués, estando neste momento a trabalhar-se para a publicacéo

de manuais e boletins relativos as diversas tematicas. No entanto, ¢ Nivel das arvores

como a Permacultura ndo é uma abordagem especifica de uma ¢ Nivel dos arbustos

determinada area, podemos encontrar em Portugal alguns sectorese Nivel das ervas

pioneiros em alternativas, excelentes exemplos de préticas que se ¢ Nivel da cobertura do solo

podem e devem adoptar nomeadamente nos sectores da agricultura Nivel das raizes

biolégica, construcéo ecoldgica, fontes de energias limpas, * Nivel das trepadeiras

processos de reciclagem, fornos solares, piscinas biologicas e ETABR Nivel dos fungos

(estacdes de tratamento de &gua por plantas), etc. Estas abordagens Nivel da agua

podem ser conhecidas em conjunto durante as feiras anuais de * Nivel dos insectos

agricultura biolégica e alimentacédo saudavel (Agrobio no Porto e« Nivel dos restantes animais

Terra S& em Lisboa, e na Vegetariana que se realiza em Oeiras).
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CURSO DE PLANIFICACAO EM SISTEMAS DE
PERMACULTURA -
Este curso inicial partilha os conceitos, estratégias e técnicas que -
sustentam as bases da Permacultura, que de um modo muito geral -
foram descritos neste artigo. E um curso oficial, certificado, que
decorre ao longo de 72 horas divididas entre aulas tedricas e praticas,
finalizando com um projecto elaborado pelos participantes no final.

Caso o curso seja terminado por completo, habilita o -
participante a uma certifica¢ao legal como Planificador de Sistemas -
de Permacultura e autoriza-o legalmente a usar o termo para 0s seus -
projectos pessoais ou profissionais.

35

Arvores e Florestas

Aenergia de transaccéo das arvores

Tipos de florestas

Gestéo dos recursos florestais

Estabelecimento e manuseamento de bosques e seus
recursos

Solos

Técnicas de regeneracéo e conservacao dos solos
Climas e microclimas
Estratégias para lidar com climas diferentes

Edificios e Estruturas

Eis um resumo dos tépicos dados durante o curso: -
Estratégias de estudo e aprendizagem -
Etica e Principios -
Biodiversidade -
Padrdes da Natureza -
Zonas selvagens -

Ecologia Cultivada
- Pastos permanentes -
- Cultivo sem cava -
- Controlo biolégico de pragas -
- Jardins Florestais -
- Técnicas de Horticultura

Ahabitacao e o local de trabalho
Permacultura Urbana

Tecnologia apropriada

Planificacao energética eficiente

Reducéo de lixo

Reciclagem e acomodacéo de excedentes

Estruturas nao visiveis

Ariqueza real

Acesso a terra

Economias formais e informais

Estratégias de desenvolvimento comunitario

Workshopde planificagdo
AAgua na paisagem - O processo
- Agua viva - Aobservacéo e recolha de informagéo
- Técnicas de obtencédo, conservagao e armazenamento de agua - Mapas e sobreposicoes
- Aquicultura - Recursos de apresentacio

- Aguas residuais e tratamentos -

29. Concepcao de cama elevada por varias camadas de matéria organica
(Seara — Porto).
30. Camada de papel e cartéo.

31.

Realizacdo do projecto »

Barril para captagédo de agua das chuvas vindas pelas caleiras do telhado
(Correios — Seixal).



» A PARTIR DAQUI: COMO PROSSEGUIR LIVROS

Como orientagao inicial € recomendavel que se consultdigites Existem ja bastantes livros sobre estes temas, bem como sobre outros
na Internet, lendo os varios artigos e vendo as fotos no sentido de ssimilares e mais especializados. Uma consultaedisiteda Amazon
entender melhor o conceito e a pratica da permacultura. E Www.amazon.com mostrard um leque cada vez mais crescente, pelo

importante comegar devagar e em pequena escala pela «porta das que neste artigo nos limitemos a indicar trés livros préprios para quem
traseiras», e ir gradualmente experimentando e implementando estd a iniciar-se e para quem necessita de saber mais.

novas e melhores solugdes. A observacéo paciente e a perseveranca
sdo essenciais.

Frequentar um curso oficial de 72 horas no estrangeiro ou [
eventualmente em Portugal quando este se realizar. Para receber
aviso das datas e locais de realizagcdo de um futuro curso em
Portugal por favor envie ugrmailpara
nelson.avelar@mail.telepac.pt

EARTH USER’S GUIDE TO
PERMACULTURE

autora:Rosemary Morrow
llustracdesRob Allsop

editor: Kangaroo Press

ISBN 0-86417-514-0

Com uma linguagem simples e clara,
este livro € um dos meus favoritos, e
recomendado para quem esté a
principiar.

Adquirir livros e estuda-los (ver sec¢ao de livros).

Estar atento ao ambiente, a sociedade e suas mudancas.

INTRODUCTION DO

OUTROS FACTOS E INFORMAGCOES PERMACULTURE
COMPLEMENTARES autoresBill Mollison with
Reny Mia Slay

Permacultura é uma palavra registada internacionalmente e como te
ndo deve ser usada para fins promocionais, sejam estes lucrativos ¢
ndo, cujos valores éticos e principios ndo estejam presentes ou se
encontrem adulterados.

editor: Tagari Publications

ISBN 0-908 228-05-8

Um bom livro de introdugéo, que

resume um pouco todas as tematicas.
Em Inglaterra, o Governo financia projectos de Permacultura Da autoria de Bill Mollison que, com a

quer a nivel educacional quer a nivel institucional ou cooperativo. A sua exposi¢ao pragmatica, nos elucida

formacéo em sistemas de Permacultura d& também equivaléncia aos apresenta solugdes para o comportamento ambiental de um

estudos universitarios nas areas respectivas. verdadeiro ecologista.

Em Portugal ndo existe até ao momento qualquer integragéo ou
equivaléncia escolar.

PERMACULTURE;

A Designer’s Manual

autor:Bill Mollison

Editor: Tagari Publications

ISBN 0-908228-01-5

A «Biblia» da Permacultura.

Este livro é o mais completo manual
sobre Permacultura que existe até hoje

No Brasil existe j& uma forte rede de comunidades e praticas de
Permacultura.

Apesar da idade avancgada, Bill Mollison ainda é vivo e actualmente
reside na sua quinta, apos varios anos a viajar por todos 0s
continentes dedicados a ensinar e implantar sistemas de e retrata a fundo todas as tematicas
Permacultura. Muitas tribos indigenas, comunidades locais de inerentes aos sistemas naturais,
paises e regides desfavorecidas pela fome, sede e seca (Africa, sociedade e economia.
india), ameacadas de desertificacéo, e até mesmo nos meios urbanos
e rurais, subsistem hoje de uma forma mais equilibrada devido aos A REVOLUCAO DE UMA PALHA
seus ensinamentos e projectos implantados ha alguns anos atras. autor:Masanobu Fukuoka

editor: Via Optima, Oficina Editorial

ISBN 972-9369-15-4

Excelente testemunho do autor e agricultor Masanobu Fukuoka,
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pioneiro na agricultura selvagem, que neste livro relata porqué e
como desenvolveu no Japao o processo de cultivo do arroz em
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Permacultura Australia
The Permaculture Research Institute

sequeiro, alternando com outros cereais e leguminosas entre arvoresttp://www.permaculture.org.au
de fruto e vegetais, sem uso de lavra, adubos, pesticidas, herbicidas?rojectos, foruns, artigos e centenas de fotos.

podas e Varios outros processos mecanicos e exaustivos
convencionalmente utilizados mesmo na agricultura tradicional.

ViDEOS

GLOBAL GARDENER

ComBill Mollison

Uma série de quatro programas de meia hora cada, que focam as
problematicas e as solu¢Ges implantadas por Bill Mollison com as
comunidades locais. Cada programa foca uma zona climatica

Permacultura-Es
http://www.permacultura-es.org
Portal de Permacultura em Espanha

Instituto de Permacultura da Bahia
http://www.permacultura-bahia.org.br/

Agrorede (Brasil) — Curso de Permacultura
http://www.agrorede.org.br/curso-permacultura
Bastantes fotos de um curso de Permacultura no Brasil

diferente, nos trépicos, terras aridas, climas frios e e em meio urbano.Aranya Fardens

FARMING WITH NATURE; A Case Study of Successful
Temperate Permaculture

autoresSeppandVeronika Holzer

editor: Crystal Lake Video

Um excelente e inspirador video da quinta dos Holzer, na Austria.
Recomendado.

LIGACOES/RECURSOS E CONTACTOS

Nelson Avelar
Espaco do autor que nele realiza experiéncias em Permacultura
http://nelson-avelar.planetaclix.pt/permacultura

Lista de discusséo Gaia Permacultura
http://gaia.org.pt/listas/listinfo/gaia-permacultura

Portal Eco-aldeias em Portugal
http://portugal.ecovillage.org

Associagao Britanica de Permacultura
http://www.permaculture.org.uk/pcasite/

http://www.aranyagardens.co.uk/

Um dos melhores e mais completos locais com informag&o textual e
fotografica sobre Permacultura. Contém bastantes exemplos de
aplicac6es praticas dos principios e métodos.

Ragmans Lane Farm
http://www.ragmans.co.uk/
Boas e diversificadas actividades

Fukuoka Farming
http://fukuokafarmingol.net/
Dedicado ao método de agricultura selvagem de Masanobu Fukuoka

Emilia Hazelip

http://fukuokafarmingol.net/faemilia.html

Agricultura sinergética em Franca. Este espaco descreve em detalhe
as técnicas utilizadas pela Emilia. Existe também em video.

Sepp e Veronika Holzer
http://www.krameterhof.at/
Excelente exemplo de uma quinta completamente sustentavel.

Excelente local com muitos recursos relativos a eventos, projectos e

formacéo.

Permaculture Magazine

http://www.permaculture.co.uk/

Um bom espacgo com bastante e diversificada informacéo, onde
também se podera assinar a revista
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Anténio Candido Franco

A7 de Fevereiro de 2002,
passaram cinquenta anos
sobre a morte de
Sebastidao da Gama.

O cingquentenario,

ao que me foi dado ver,
porventura mal, passou
guase despercebido,

0 que é, sobre ser uma
injustica, um desperdicio.
Com este pequeno texto,
escrito a pedido insistente
de um fidelissimo

de Sebastido da Gama,
associo-me a memoria
do Poeta e presto
homenagem aqueles que
entao o evocaram e nao
esqueceram.

Séo dois, em geral, 0s processos de criagdo em poesia. No primeiro caso, uma emocao extraida
da vida transforma-se, por uma transfiguracéo interior, mais lenta ou mais imediata, em palavra
dita ou escrita; no segundo caso, uma palavra da origem, por uma metamorfose erudita, a uma
nova palavra. Podemos chamar espontaneos aos poetas que recorrem as emogoes vividas para
criarem poesia e eruditos aos que recorrem a palavra sobre a palavra.

E porventura dificil encontrar casos puros de poetas espontaneos ou de poetas
eruditos, ja que toda a espontaneidade de primeiro nivel pede um minimo de elaboracéo
linguistica e de conhecimento verbal para chegar a ser poesia, pelo menos poesia verbal, e a
erudicdo dos poetas de segundo grau ndo pode passar sem a emocao vital que caracteriza a
criagdo espontanea.

Por isso, um poeta portugués contemporaneo, muito marcado por uma tradi¢éo culta,
falava num dos seus livros de emogGes linguisticas, quer dizer, emogdes vividas através da
lingua como se fossem extraidas da vida. De igual modo, se pode falar inversamente, para
acentuar o que de complexo a vida tem, do alfabeto da vida, pretendendo com isso dizer que
0s eventos vividos podem ser lidos enquanto linguagem, e linguagem elaborada, complexa,
que é preciso decifrar.

BIBLIOTECA-MUSEU SEBASTIAODO DA GAMA
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Sebastido da Gama, por um conjunto de circunstancias singulares, mas nem sempre feliE2<EEGIA PARA UMA GAIVOTA
onde se destaca o facto de ter morrido muito jovem, foi um dos casos mais puros de poesia
espontanea de que ha noticia em Portugal. Viveu apenas 28 anos incompletos, de 1924 a _ _
1952. Comegou decerto a escrever poesia muito jovem, pois publicou o seu primeiro livrd//©"€U N0 Mara gaivota mais
Serra-Mae num total de sessenta poemas, alguns muito extensos, aos vinte e um anos. No esbelta,
curto arco que medeia entre 0 ano da sua estreia, 1945, e o da sua morte, publicou maisa que morava mais alto e trespassava
duas escolhas de poemasGabo da Boa Esperangd947) eCampo Abertq1951) —, de claridade as nuvens mais escuras
deixando uma outra pronta mas inédita a hora da nfete,Sonho é que Vam(k953). com os olhos.
A este conjunto acrescentam-se os dispersos mais tarde reunidos em livro pelos amigos,
Itinerario Paralelo(1967) eO Segredo é Amdf969), a volumosa epistolografia que esta
sendo publicadaQartas | 1994) e sobretudo a prosa certeiraDi@rio (1958), em que Flutuam quietas, sobre as aguas,
relata a sua experiéncia de professor estagiario na Escola Veiga Beirdo de Lishboa, nos anos suas asas.
lectivos de 1948-1950. Agua salgada, benta de tantas mortes

No seu livro de estreia, todos os poemas estdo datados, o que pode ser visto como angustiosas, aspergiu-a.
uma prova da sua espontaneidade; este poeta recebia 0 poema num estado de graca muite s pas de ar pesado para sempre
préximo do éxtase e, atendendo ao testemunho dos que com ele conviveram e ao estado dos  as viagens lhe vedaram.
seus manuscritos conhecidos, ndo se atrevia a tocar na letra dos seus versos, que sé
excepcionalmente retocava ou limava

Ha um poema do seu livro de estreia onde se percebe como a poesia era neste poéts dU€ deixou de sersonho apenas
anterior as palavras. E 0 poema que se chama «Poesia». Nele se toma a poesia como um sonhado.
estado inefavel ou uma aparicédo auténoma, diferenciada das palavras, que apresenta por issé finalmente sonho puro,
mais afinidades com a realidade espontanea do mundo que com a linguagem dos homens .\, o que sonha finalmente, asa que
Por essa sua nogao, que é tudo menos desatenta, ainda que parega ingénua, o poeta diz: dorme voos.

Ai deixa, deixa la que a Poesia

no perfume das flores, no quebrar Cantos dos pescadores, embalai-a!
das ondas pela praia, Versos dos poetas, embalai-a!
na alegria

Brisas, peixes, marés, rumor das

das criangas que riem sem porqué ;
¢asq porg velas, embalai-a!

— deixa-a la que se exprima, a Poesia.

Fica sentado ai aonde estés, Poeta, H& na manha& um gosto vago e doce
e ndo mexas os labios nem os bracos: de elegia,

deixa-a viver em si; tdo misteriosamente, tao

ndo tentes segura-la nos teus bracos, insistentemente,

ndo pretendas vesti-la com palavras...
sua presenga morta em tudo

se anuncia.

Uma tal nocéo de poesia, tdo nua, tdo despojada de artificios, tdo independente das palavras e
tdo préxima afinal da realidade imediata da vida sensivel, tinha de dar necessariamente lugaE@ vai, sereninha e muito branca.
uma presenca forte da Natureza. A natureza € em Sebastido da Gama aquilo que o Dicionéri@ 8 sua morte simples e suavissima
para outros poetas; percebe-se que, num criador do seu género, a natureza aparega como o seu
principal instrumento de trabalho. H& poetas que véem na morfologia das palavras, como ~ © & ordem-do-diana praia e no
acontecia a Eugénio de Castro ou a Angelo de Lima, a manifestagéo auténtica da poesia. S0 os maralto,
poetas para quem o léxico e a gramatica constituem a matéria-prima exclusiva.
Nao assim, Sebastido da Gama. Para ele é na natureza que se encontra a poesia,
aquela poesia essencial, que nao necessita das palavras para existir. A natureza confunde-se
com a realidade diferenciada que acima chamei de aparigdo, e podia ter chamado de poesia, e
¢ ela, como ndo podia deixar de ser, a fonte original de todo o trabalho poético de um poetal Campo Aberto
com as caracteristicas de Gama. Arrabida, 1947-1950



MANHA NO SADO

Brancas, as velas
eram sonhos que o rio sonhava alto.
Meninas debrugadas em janelas,

via-se, a flor azul das aguas, as
gaivotas.

E a Manh@ quieta (sorrindo, linda,
vinha vindo a Primavera...)

punha os pés melindrosos entre as
conchas.

Derivavam jardins imponderaveis
dos seus passos de ninfa
e tremiam as conchas

de subitas caricias.

Longe era tudo: o medo dos
naufragios,

as angustias dos homens, o desgosto,
o0s esgares das tragédias e comédias
de cada um, os lutos, as derrotas.

Longe a paz verdadeira das criancas

e a teimosia herdica dos que esperam.

E verdade que, num tal entendimento de poesia, em que esta antecede de forma absoluta o
momento da sua expressédo verbal, se corre o risco de ndo se passar do siléncio. Com efeito,
se 0 poeta deixar a poesia intocada no olor das flores ou no desfazer das ondas de uma praia,
se a ndo cerzir de palavras, nunca essa primeira emogao vital passara além do siléncio, que
aqui é a situacdo mesma de tudo o que é esquecimento. SO a intervencao da linguagem verbal
ou do pensamento, se aceitarmos que este € expressao, pode garantir a permanéncia da
poesia. E 0 que mais atras apelidei aquele minimo de elaboragéo linguistica capaz de
transformar uma emocé&o espontanea em poesia verbal.

Sebastido da Gama tinha uma apurada consciéncia das parcelas deste dilema e numa
carta a Maria de Lourdes Belchior fala da emocao inicial, que devemos encarar como aquela
espontanea manifestacao silenciosa da poesia primordial, anterior as palavras, e fala da emocao
consequente, que é o momento da intervencéo da expresséao verbal no processo anterior.

Deste ponto de vista, 0 poema é o cruzamento de um esplendor que acontece de forma
imprevisivel com a linguagem verbal humana, muito mais voluntariosa e interior; a

linguagem nada mais é, mas também nada menos, que a tentativa de encontrar o vaso capaz
de dar permanéncia a permanéncia, capaz de tornar visivel a luz maravilhosa e invisivel. O
poema funciona neste registo como uma arte da memoria da vida e dos seus eventos mais
espléndidos e ndo como arte da palavra. O que se procura €é fazer coincidir o brilho da
emocdao inicial com o da emogao consequente e ndo destacar este sem aquele.

Seja como for, ao supor o brilho da expresséo verbal, mais que néo seja por aproximacéo
com aquela luz central que irradia da poesia como aparigdo inefavel, a criagéo poética de
Sebasti@o da Gama deixa folga para uma arte da palavra, se por esta entendermos a capacidade de
criar simbolos, simbolos universais, mais que atmosferas. Talvez esta tendéncia para cristalizar
formas verbais com um grau de propriedade ilimitada ajude a compreender a enigmética epigrafe
que o poeta escolheu para abrir 0 seu segundo livro de eabasda Boa Esperanga947), e
que constitui uma sibilina reflex@o sobre a sua propria arte de fazer versos.

Que me importa, meus versos, que vos tomem
(e eu vos tome também) por chaves falsas
se vos me abris as portas verdadeiras?

N&o surpreende que num poeta como Sebastido da Gama o fundo das suas emocdes iniciais,
aquelas que podiam garantir do ponto de vista do poeta a luminosidade das palavras futuras,
se encontre quase por regra na Natureza. O titulo do seu livro de estreia € nesse aspecto
sintomatico. A serra, a serra de Frei Agostinho da Cruz, essa Arrabida que foi quase o bergo e
0 ninho de Sebastido da Gama, é matriz de todas as suas palavras; sem o imprevisivel da
natureza ndo aparecem as emocdes vividas, iniciais, que estdo na origem do processo que
leva ao aparecimento do poema como metamorfose ou decalque da realidade primeira e por
ai perpetuagdo simbdlica dessa mesma realidade.

Por isso, s6 inadvertidamente, por entendimento grosseiro ou gratuito do exercicio
verbal, os versos sdo chaves falsas; na verdade, pela metamorfose ou pelo alargamento
simbalico, sdo eles que garantem a permanéncia daquilo que mais importa. Sem a natureza
ndo pode haver aquela poesia dos entes a que se refere o poema «Poesia»; por sua vez, sem a
poesia dos entes ndo pode existir a poesia das palavras.

E o que se passa desde logo no longo poema «Serra-Mae» do seu livro estreia, e que
esta datado de Fevereiro de 1943. Leia-se a seguinte passagem, que temos por significativa
da condensagao simbdlica das emocgdes anteriormente vividas, ainda que se esteja a falar, ndo
0 percamos de vista, de um jovem poeta de 18 anos, naturalmente muito pouco experiente no
oficio de lidar e embutir palavras.
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Na noite calma,

a poesia da Serra adormecida

vem recolher-se em mim.

E o combate magnifico da Cor, Ali, & beira-rio,
que eu vi de dia,

e 0 casamento do cheiro a maresia
com o perfume agreste do alecrim;
e os gritos mudos das rochas sequiosas que o0 Sol castiga ao que ndo é a msica das aguas,
— passam a dar-se em mim.

de olhos s6 para o rio, de ouvidos
surdos

um sossego alegorico persiste;
E todo eu me alevanto e todo eu ardo.
Chego a julgar a Arradbida por Mae,
qguando nao serei mais que seu bastardo. Nem o rubor dos seios capitosos

Nem o arfar das velas o perturba.

da Manha, que nas aguas
desabrocham
Repare-se como no poema a Serra morre para nascer dentro do sujeito. Através do relato dessa

interiorizacao, apercebemo-nos da intensidade da emocao vivida, intensidade que vai além®@autuam, doentes de perfume.
superficie rugosa da experiéncia, mas damo-nos conta também que € por meio dessa Nem a presenca humana do Poeta
interiorizacdo em profundidade, quase uterina, que o poeta chega ao nicleo mais escaldante
do poema, entendendo sempre o poema como permanéncia universal da sua experiéncia — sombra que a pouco e pouco se
particular ou, se preferirmos, como simbolo da sua emocédo poética vivida. Esse simbolo € ja ilumina
palavra, palavra nova e irradiante, como nova e irradiante foi a sua emoc¢é&o. Trata-se do e se dilui, anénima, na aragem...
neologismo Serra-mae, palavra composta por justaposicédo de duas outras, até ai nunca unidas,
neologismo da autoria do poeta, e que nos parece a expressao verbal adequada daquela
interiorizardo da natureza em profundidade que constitui a alma da emogao poética vivida. in Campo Aberto
Este processo que caracteriza o parto poético de Sebastido da Gama alargou-se
depois a medida que o poeta foi tomando consciéncia de que nele residia a principal Arrabida, 1947-1950
qualidade original da sua forma de composi¢éo, aquela que melhor garantia a autenticidade
da sua criagdo entre 0s seus contemporaneos, em geral muito mais atraidos do que ele por
uma poesia erudita, que punha de lado a emogao poética vivida, substituindo-a por aquele
fingimento total, tdo total que a propria verdade sentida devia ser fingida, que Fernando
Pessoa deixara ambiguamente em moda uns anos antes e que a tudo se prestava, desde que o
resultado ou a sua aparéncia assim o justificassem.
Seria agora excessivamente moroso, e decerto muito magador para o leitor,
apresentar um rol de exemplos que justificassem o que acabamos de dizer. Surpreender o
momento de nascimento da sinceridade poética de Sebastido da Gama, ligando a vida a
poesia, a emoc¢do da natureza a palavra, chega decerto para se entender a alma intima deste
poeta tdo puro — puro evidentemente dentro da sua familia propria — e se perceber o papel
crucial que a contemplacao da natureza desempenhou no processo interior da sua criagao.
Basta acrescentar aqui duas coisas. Em primeiro lugar, que ndo ha titulo de livro de
poemas, com excepgao do Ultimo, que ja é pdstumo, em que Sebastido da Gama néo repita o
processo que encontramos na escolha do titulo do seu primeiro livro. Assim temos a
referéncia geografica do cabo da boa esperanca e a aluséo agricola ao campo aberto. Em
ambos os casos é de uma interiorizacdo simbdlica da experiéncia da natureza que se trata;
geografia e paisagem passam a ser expressao verbal ou palavra poética. Talvez por esta
mesma razdo Vitorino Nemésio na recensao que fez do livro de estreia deste poeta
(Diario Popular, 13.2.1946) tenha intitulado o seu texto «Arrabida (Poesia e Geografia)».
Em segundo lugar, vale a pena recordar que a ho¢do de poesia que encontramos num
poeta como Gama néo nasceu com ele. E preciso ter em atenc&o que poucos anos antes de
Gama, Teixeira de Pascoaes fora um homem de Serra, mostrando-se um poeta fortemente



De agua apenas meus labios tém
sede...

Pra comungar o espirito da terra.
Para beber a seiva que me falta.

Pra nao mais resolver as minhas
ansias,

conformado, nos sonhos impossiveis.

Ironia cruel dos deuses mudos:
Nos longes a quis ver e ela téo perto,
a esplendorosa e Unica verdade

que € uma fonte limpida liberta!

in Itinerario Paralelo

(1942-1947; publicacédo
postuma 1967)

Foi necessério ter perdido tudo

para chegar a perfeicdo enorme

de ndo poder perder a confianca.

Ja com riquezas va@s me néo iludo.
Sei por fim que sou rico simplesmente

das coisas que deixaram de ser
minhas.

in Itinerario Paralelo

(1942-1947; publicacédo
postuma 1967)

marcado por um espago geografico cheio de personalidade, quer dizer, um poeta que, ao
invés de Pessoa, ndo estava de modo nenhum interessado em deixar cair a emocao vivida
para chegar ao poema. As paginas da sua autoria que abReta@s Lusiadapublicadas

em 1919, em que ensaia a primeira distingao entre poesia espontanea e poesia culta, sdo do
maior significado para situar o aparecimento da sinceridade poética de Sebastido da Gama.
Retiro delas duas frases, nas quais o leitor podera, porém, contemplar o assombroso abismo
que vai da poesia a arte ou da vida ao verso.

Nao devemos confundir os artistas do verso com 0s
criadores de Poesia. Os primeiros interessam apenas a
Literatura, ao passo que 0s segundos tém um interesse
vital e universal, como uma flor e uma estrela.

Sebastido da Gama foi um dos ultimos grandes poetas portugueses que precisou da
natureza para escrever poemas. Para ele uma flor valia um verso. Ja vimos que no seu caso
pessoal natureza e poesia se confundiam. Ja vimos também que para ele nédo podia haver
poema, poema com palavras, sem antes existir poesia, quer dizer, natureza. Era esta que
imprimia na alma do homem o sentimento da poesia ou a sua emog¢&o vivida; o poema tal
como o conhecemos era depois a tentativa, mais ou menos sucedida, de cristalizar com
alcance perene, numa forma humana, aquilo que néo era de ninguém, nem sequer do Tempo,
pois era de permanéncia que se estava a tratar quando se falava de poesia vivida.

Sebastido da Gama teve a felicidade de viver numa época e num espago, a Arrabida
da primeira metade do século XX, em que a natureza era um bem gratuito, quase original,
que todos naturalmente respeitavam; pdde ver nela por isso, sem outras interferéncias, a
fonte imaculada de toda a primordial emocao poética. Se vivesse hoje, sentiria mais do que
qualquer outro as agressoes de que ela € vitima e mais do que ninguém se levantaria em sua
defesa. Tinha a consciéncia, de resto como Pascoaes, que a morte da natureza era a morte da
poesia e que sem a emocdo primordial das coisas da vida, essa poesia em estado natural,
também a emogao humana, toda a emogao humana, e ndo apenas aquela que estava na
origem do poema, estaria condenada a minguar e perecer.

Antoénio Candido Franco
15 de Julho de 2004
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umﬁ L‘%I}tzﬂmo da Gama

(fragmentos)isboa, Inverno de 1989

Sebastiao

Contigo aos quinze anos tudo se aprende,

a sentir, a amar e a cantar.

Depois vém os sabios — és ingénuo,

simples de mais,

andas longe das ideias que triunfam.

Para ti ndo ha louros, apenas a fidelidade inquebrave S Soer oo e
de amigos vivos ‘}Eaﬁgz_';{;uj;'ufﬁ
que na méo fechada cabem. S e e '
Sim, é verdade, duas ou trés professorinhas primaria ' .
ao colo apertam os teus livros,

antes que venha o vendaval da vida e as transforme
em propagandistas de perfumes,

bancarias,

ou guardadoras de meninos, exaustas e ja sem chan
Professorinhas primarias! Torcem o nariz os eruditos,
os sofisticados criticos do esquecimento,

calam o teu nome,

exilam-te no limbo das antologias.

E no entanto vives, vives na Arrabida e na terra toda inundada de luz,
vives a cantar, a amar e a sentir.

Eternos séo o0s quinze anos que te amam.

1. Com a filha de um pescador na Arrabida.
2. Com Joana Luisa na Arrabida.




Arrabida

Das brumas do norte chegado,

o deslumbramento que tu foste,

que tu és!

Fremente a terra debrugada no azul

cristal,

tremente na leve aragem o carrasco,

0 zambujeiro,

sulcado o céu de um branco fiapo perdido

sobre a oliveira na escarpa,

e 0 mar em baixo.

Agora que Tanatos parece presidir

e a Terra geme sob o peso da foice que
aniquila,

agora que 0 veneno corre nos rios e nos
mares,

e 0s solos contamina,

Arrabida por ti ainda vale a pena,

a montanha no ar finissimo,

a tua paleta verde, ocre e azul,

a que os poetas amaram!

Serra-Mae

A Terra é a Mae.

Eis 0 que a época esqueceu, e apenas vali
lembrando

agora, quando a Méae agoniza.

Mas como a época compreende devagar!

Quantas urgéncias maiores — o video, 0
astronauta,

a telecédpia,

0 alcool e a carne com que a agonia
esquece.

Mas tu, directamente mamaste no seio
verde

de tua Mée Terra,

e no azul te perdeste e te entregaste,

ali onde o vias,

na tua Arrabida, na tua Serra Mae.
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Campo Aberto Pelo sonho é que vamos
Voltam as costas aos campos, em Nao chegamos. Vamos a caminho
debandada. dentro do teu sonho.

Sementes, quase todas de importacao.

Porém, a terra ai esta, como sempre, e
raiz e conchego

nunca o negara.

De que fogem? Da miséria ou do
esquecimento?

Do suor do rosto ou da solidado a que nos
empurramos?

Campo ainda aberto, india por descobrir,

rota da Esperanca,

da Serra a Planicie soubeste trilhar o
caminho que nos resta.

Contigo o percorremos.

3. No terrago do Forte, Portinho da Arrabida.
4. Casamento no Convento da Arrabida.

5. Com Joana Luisa no Mirante dos Frades.
6. Com Teixeira de Pascoaes.




Vid& §e%9!t?ﬁo da Gama

Agradecimentos

Ar Livre agradece a gentileza

e generosidade com que D. Joana Luisa
da Gama, vilva de Sebastido da Gama,
autorizou a publicagao dos poemas
inseridos nas paginas anteriores e das
fotografias, tendo cedido algumas delas
directamente. Agradecemos igualmente
a colaboracéo da Biblioteca-Museu
Sebastido da Gama e da Camara
Municipal de Settbal. Os poemas

de Aurélio Porto séo um fragmento

do conjunto Uma Leitura de Sebastiao
da Gama, e séo publicados pela
primeira vez

Sebastido da Gama nasceu em 1924, em Vila Nogueira de Azeitdo. Aos 14 anos, é-lhe feito
diagnostico de tuberculose éssea e, na esperanga de cura, a familia vai residir para o
Portinho, no sopé da Serra da Arrabida, prosseguindo entéo os estudos como aluno
voluntério. Em 1941 matricula-se no Liceu Pedro Nunes, em Lisboa, e faz a admisséo a
Universidade, matriculando-se no ano seguinte no curso de Filologia Romanica, na
Faculdade de Letras de Lisboa.

O seu primeiro livro de poem&Serra-Mae foi editado em 1945. Dois anos depois
é-lhe diagnosticada tuberculose renal. Nesse mesmo ano licencia-se com 17 valores,
defendendo tese sobre o tema «A Poesia Social do Século XIX» e inicia a sua vida docente
como professor provisério na Escola Comercial e Industrial Jodo Vaz, em Setubal. Em
Dezembro de 1947 edita o seu segundo li@aho da Boa Esperanc&m Janeiro de 1949
passa a leccionar como professor estagiario na Escola Veiga Beirdo, em Lisboa, e comeca a
escrever o seu livrbiario, notavel obra pedagdgica que influenciou geragdes de
professores, e que completou ao longo do estagio, até 1950. E entdo nomeado professor
efectivo da Escola Comercial e Industrial de Estremoz. O seu terceiro livro de poemas,
Campo Abertpé publicado em 1951, ano do seu casamento com D. Joana Luisa da Gama,
celebrado no Convento da Arrdbida. Nesse ano visita José Régio em Portalegre e Teixeira de
Pascoaes em Sao Jodo de Gatdo, na Serra do Mardo. Faleceu em 7 de Fevereiro de 1952,
cerca de dois meses antes de completar 28 anos.

Postumamente foi publicado o livro de poerRat Sonho é que Vamasainda
Itinerario Paralelg este composto por inéditos e dispersos. Foi ainda publicado o volume
postumoO Segredo é Amaconstituido por escritos em prosa, desde narrativas a ensaios,
estudos e anotagOes. Bartas cuja publicagdo esta prevista em sete volumes (cartas a
noiva, cinco volumes; cartas aos amigos, entre os quais Matilde Rosa AraUjo, David Mourdo
Ferreira, Luis Filipe Lindley Cintra, dois volumes), comegaram a publicar-se em 1944, com
um primeiro volume de Cartas para Joana Luisa, sua noiva, que abrange o periodo 1943-44,
e aguardam continuagdo. Sebastido da Gama colaborou ainda em diversas revistas literarias
da época, comArvoree Tavola Redonda
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Aobra de Sebastido da Gama publicada em vida viria a ser reeditada pelas Edigdes Atica, Contacto: Edicdes Arrabida, a/c Sebenta
que publicaria ainda algumas obras poéstumas. Entretanto, estéo actualmente a ser reeditagdagora, Lda - Mem Martins, tel. 219
pelas EdigGes Arrabida (ja reeditadagirio, Pelo Sonho € que Vamdsnerario Paralelo), 216 379, fax 219 203 7186,
que publicou também dois livros de poesia inédita: em 2003, sob d\téalMorri porque info@sebenta.com
Cantei.., quadras «ao gosto popular», com introducéo, transcri¢éo e edicdo de Mariagrazia
Russo; em 200&stevas
Aobra de Sebastido da Gama tem sido sempre acarinhada por um publico fiel,
embora a critica e os antologiadores nem sempre lhe atribuam o destaque que merece.
E assim gratificante encontrar Sebastifo da Gama em epigrafe de uma antologia da jovem
poesia portuguesa, bilingue portugués-francés («Anthologie de la jeune poésie portugaise,
24 poétes», revist@acchanales.° 33, Revue de la Maison de la poésie Rhone-Alpes,
Couvent des Minimes, rue du Dr Lamaze, 38400 Saint-Martin d'Héres, Franca, tel. 04 76 54
41 09, maison.poesie.rhone;alpes@wanadoo.fr). A antologia, organizada por Nuno Judice,
é traduzida por Catherine Dumas, Jodo Carlos Vitorino Pereira, Patrick Quillier
e Marie-Claire Vromans. Em nota dos tradutores, assinada pelos dois primeiros e inserida
no inicio do volume, |é-se:«Quisemos que o0 panorama da mais recente poesia portuguesa...
se inscreva na continuidade da histéria da poesia contemporanea portuguesa. E esse o sentido
do lago accionado com duas geracdes precedentes através dos poemas em epigrafe
de Sebastido da Gama e Fiama Hasse Pais Brandao.»

7. Com Joana Luisa e David Mouréo Ferreira.
José Carlos Marques 8. Capa das Quadras de Sebastido da Gama.
9. Remando junto a Serra da Arrabida.

Jebastaert

50 Anos de Poesio
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in Serra-Mae

Dezembro in Cabo da Boa Esperanca in Cabo da Boa Esperanca in Campo Aberto
1945 1947 1947 Arrabida, 1947-1950
SERRA-MAE DEFESA AS CRIANCAS ELEGIA SEGUNDA
(excerto)

O agoiro do bufo nos penhascos,O Sol € meu e dos meninos Olhavam para tudo extasiadas. Todos os passaros, todos o0s

foi o sinal da Paz. ricos... Puras, em cada rosa, em cada passaros
O Siléncio baixou do Céu, — Triste de quem n&o vé florir as pedra, asas abriam, erguiam cantos,
mesclou as cores todas o rosas! viam beleza eterna e absoluta. de Amor cantavam.
negrume, Triste de a quem somente foramSeus olhos primitivos resumiam
o folhado calou o seu perfume, dadas a intacta poesia da Manha. Todos os homens, todos os
e a Serra adormeceu. ruas sombrias, 16bregos homens,
desvéaos! de almas abertas, de olhos
Depois, apenas uma linha escura in Campo Aberto erguidos,
e a nodoa branca de uma fonte Ah, mas néo tenho a culpa. Sou Arrabida, 1947-1950 de Amor cantavam.
amiga; moreno,
a fazer-me sedento, de a ouvir, sou forte, porque o Sol me quer Tudo frutificou: o0 campo estava De Amor cantavam todos
a agua, num murmdario de assim. aberto, 0S rios,
cantiga, Digam ao Sol, se entendem, quedeu conchego e raiz a todas as todas as serras, todas as flores,
ajuda a Serra a dormir. se esconda: sementes. todos os bichos, todas as
nao me pegam a mim que arvores,
O murmdrio é a alma de um esconda as maos, - todos os passaros, todos os
Poeta que se finou nem que neguem meus olhos passaros,
e anda agora a procura, pela e meus labios todos os homens, todos o0s
Serra, 0 milagre de o Sol gostar de homens.
da verdade dos sonhos que na mim.
Terra De Amor cantavam...

nunca alcangou.

E outros murmurios de agua
escuto, mais além:

os Poetas embalam sua Mae,

que um dia os embalou.

A minha alma sente-se beijada

pela poalha da hora do Sol-pér;

sente-se a vida das seivas e a
alegria

que faz cantar as aves na
quebrada;

e a soliddo augusta que me fala

pela mata cerrada,

aonde o0 ar no peito se me cala,

desceu da Serra e concentrou-se
em mim.

Folhado: Flor da Serra.
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in Pelo Sonho é que Vamos
péstumo; 1953

POEMA PARA
FRANCISCO BUGALHO

Pra onde te levaram?

Aqui é que é o Sal, o orvalho,
a esteva.

Aqui é que os sobreiros e 0s
teus versos

dizem quem foste.

O Céu é para 0s mortos.

Tua égua lazd, tua seara,

teu gado, tua vinha,

bem sabiam que um vivo é que
0s sustinha.

O Céu é para 0s mortos,
Lavrador!

Entre olivais, montados, trigos
novos,

ando a lembrar-te.

Saudosamente aperto entre 0s
meus dedos

humida, negra, cheia de
promessa,

terra que amaste.

O Céu ¢é para 0s mortos,
Lavrador!

—: Nesta terra fecunda é que
ficaste.

in Pelo Sonho é que Vamos
postumo; 1953

O ZAMBUJEIRO

Deus disse: «O Zambujeiro
nasca.»

Viril, rompeu da terra o
Zambuijeiro.

O tronco é o de um homem das
montanhas.

S&o maos de cavador seus
ramos. S9 as folhas,

delicadas, suaves... Pela noite,

guando tudo se cala, mesmo os
passaros,

0 Zambuijeiro canta...

NAO

in ltinerario Paralelo
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in ltineréario Paralelo

(1942-47; public. péstuma 1967) (1942-47; public. péstuma 1967)

DESABROCHAR

Tudo se passa,
quando a Manha nasce na Serra,
como se uma flor abrisse
e pelo ar

o0 seu perfume subisse...

MORRI

PORQUE CANTEL..

Quadras de

SEBASTIAD DA GAMA

A
Edipies Armdfudis

AL PETENDAM PLUVIAM

Que venha a gota de agua que se

esperal

Venha, enquanto se espera,

matar a sede aos homens e aos
trigos!

Venha,

enguanto o meu olhar a
reconhece

e a Terra ainda sabe

como é que pde as maos quem
agradece...

Antes que possa a Terra ja
toma-la

por lagrimas que chore,

venha.

Nem que pareca dada com
desprezo...

Nem que seja uma esmola

sem caridade alguma repartida...

Venha, Senhor!

a dar a Terra o encanto de ser
Mae;

a por cantigas

na sua boca rubra ja gretada;

a estremecer-me o0 sangue

de ritmos esquecidos,

como se fosse a Terra
fecundada...

Venha ao menos, Senhor!, para
pagar

este milagre nosso

de nédo termos cansado de
esperar...

Poemas seleccionados por
José Carlos Marques




PEDRA & CAL
e a arquitectura de terra

Enquanto que, em Italia, o sector da construcdo conta com mais de
40 por cento na recuperacao e restauro, em Portugal a proporgao v
ndo chega aos 5 por cento! Essa € uma das raz8es que explicam ¢
estado caotico do nosso urbanismo e do nosso territério e a

fealdade que reina por toda a parte. Entrevista
Pedra & Calrema contra essa maré. Subintitulada Revista [ERE [VEX 8T il A @ gL 1
de Conservagéo do Patriménio Arquitecténico e da Reabilitacsio  [RSCEEERTREEERI TR

do Edificado, é publicada pelo GECoRPA, Grémio das Empresas
do sector. O numero relativo ao Ultimo trimestre de 2004 incide
especialmente sobre a reabilitacdo do patriménio construido no
Algarve, dando especial aten¢ao a arquitectura de terra, uma form
tradicional e ecoldgica de construir dotada de extraordinarias
virtudes. Infelizmente, grande parte do patriménio de arquitectura
de terra (taipa e adobe, basicamente), tanto no Algarve como no

Terra Projectada

Técnicas pouco intrusivas

litoral centro oeste (o Portugal do barro de que falava Orlando Reabil ifﬂi;i_iﬂ
Ribeiro), tem vindo a ser demolido ou caiu em ruinas. Oxalé este & do Patrimoénio
numero dePedra & Calcontribua para a sua reabilitacéo. - Constriido

- no Algarve
Contacto: Pedra & Cal, Rua Pedro Nunes, n.° 27-1.° Esq., 1050- Arquitedura

170 Lisboa, tel. 213 542 336, fax 213 157 996
http://www.gecorpa.pt
info@gecorpa.pt

em lerra

O CONSUMISMO EXISTE?

ou a propaganda contra o consumismo O mais interessante é que, por mais que deixe clara a sua posi¢do
Pedro Schprejer* sobre este assunto, em varios momentos, o filme prima por manter
aberto o debate de ideias, apresentando diversos personagens e
O documentari®urplus(Suécia, 2003), do realizador italiano Erik abordando as suas diferentes rela¢gdes com o mundo e com a pratica
Gandini, é uma produgéo inovadora tanto em forma quanto em condo consumo.
tetido. Todo construido em cima de uma linguagem muito proxima O primeiro e, talvez, o mais importante personagem € o
a usada em videoclipes e videos publicitarios, o filme traz uma con<ilésofo americano John Zerzan, considerado por muitos o guru dos
tundente critica ao modo de vida consumista que conduz o sistem&lack Blocks, grupo anarquista que actuou nas manifestacdes
econdmico capitalista dos dias de hoje. Utilizando-se, de formadurante a reunido do G8, em Génova, no ano de 2001, incendiando
genial, do poder de sintese e da objectividade da estética publicitéearros e apedrejando lojas na ruas de Génova. O pensamento de
ria, o realizador apresenta uma espécie de contrapropaganda Zerzan (http://www.primitism.com/) vai sendo apresentado e
Sociedade de Consumo e a globalizacdo injusta e desigual quédebatido ao longo do filme. Estdo presentes também, como né&o
domina actualmente. poderia faltar, duras criticas aos lideres da globalizagdo e senhores
«O Homem esta desenvolvendo um modelo de vida e deda guerra — Bush, Blair e Berlusconi — que aparecem, ironicamente,
consumo absolutamente insustentavel, que, se continuar assim, irdara fazer mea culpa dos seus erros.
causar sérios danos para a propria humanidade e para o planeta», é O aspecto mais interessante e, realmente, vanguardista do
deste ponto inicial que o realizador parte para propor um amplofilme é a contraposi¢éo entre forma e contetdo. Apenas a ideia de
debate que aborda questées como o essencial e o supérfluo nassar as «armas do inimigo» para ataca-lo, ou seja, de usar a
dias de hoje. linguagem do videoclipe e da propaganda — simbolos maximos da

* Estudante do quarto ano de Jornalismo, da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro/ Brasil; pedrodeoliveira4@bohtor
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JOANINHA AVOA AVOA...

Portogases da Agricuiurs Dcibgics

3 joaninha ®

Neste nimero em que a agricultura ecolégica (bioldgica e
permacultura; veja-se a entrevista com Paul Lannoye e o dossié
Permacultura no caderno central) tem destaque, ndo podia faltar
uma referéncia A Joaninha, boletim informativo da AGROBIO,
Associagao Portuguesa de Agricultura Bioldgica.

No nimero mais recente, do Outono-Inverno 2004-05,
curiosamente, encontramos um arti§onstruir com a terra
sobre um tema a que nos referimos também na nota sobre a revist
Pedra & Cal O artigo é da autoria da At@atarina Pereira, uma
das animadoras da associagao Centro da Terra
(www.centrodaterra.org), que se empenha no estudo, na
documentacdo e na difuséo das arquitecuras de terra.

Mas a maior parte dos artigos sdo mesmo sobre agriculture
biolégica, um deles sobre Uma Quinta Bioldgica na Escola, casos
de agricultores de sucesso em agricultura biolégica que dizem que
tem que ser por gosto!, ou ainda sobre a situacdo alarmante
causada pelos pesticidas, e mil outras informacdes de interesse
tanto para agricultores biolégicos como para os consumidores dos
seus produtos. ;

preco 28.€

n.* 1S culonodimesmo: 2004

Contacto: Agrobio, Calgada da Tapada, 39, R/C Dto, 1300-545 Lishoa,
tel. 21 364 13 54, fax 21 362 35 86, comunicacao@agrobio.pt, www.agrobio.pt

SOBRE O SURPLUS
sociedade de consumo — para fazer um filme anti-consumismo ja é

no minimo, inovadora. Como se isso ndo bast&ssp|usconsegue Surplus: Terrorized into being consumers

mostrar claramente e com profundidade, a necessidade de se discu’ (510012 1Tk o0l o) e 2b oot el = le o)

0 consumo e de se transformar em realidade o desenvolviment Suécia, 52min, cor, 35mm, 2003

sustentavel em todo o mundo. O filme ja conquistou Varios prémios,  =ieiliaz el = =l e = e el

no mundo inteiro, e pode ser encontrado na Internet. Montagem (importante citar): Johan Séderberg
Nascido em 1943, John Zerzan é considerado o principal|  Blisieioseler =eiieie eiier e Biein Sz i)

autor de uma corrente filoséfica chamada Primitivismo. Zerzan Companhia Produtora: Atmo Media Network

talvez seja um dos autores mais extremistas da actualidade. Em st 21 lelelor =y b E e e Feliic e

teoria anarco-primitivista, ganham grande destaque ideias como ¢ -t e

retorno do homem & idade da pedra e a erradicagdo de todo 0 tipo ¢ oS I Tler el el s e

tecnologia desenvolvida desde entdo. O seu livro mais importante ¢ >

Future Primitive de 1998, ALGUNS PREMIOS QUE O FILME GANHOU
O desenvolvimento tecnoldgico associado ao consumismo

é, segundo Zerzan, responsavel pela degradacdo ambiental d

planeta. Ele é ainda um dos editores da re@sézn Anarchyjue

difunde ideias anarco-primitivistas e ambientalismo radical. Zerzan

mora em Eugene, Oregon, e, de acordo com o f8arplus vive

apenas com o dinheiro que obtem doando sangue.

— Vencedor do Lobo de Prata no Festival
Internacional de Cine-Documentarios de Amsterdao,
2003

— FICA 2004 - Festival Internacional de Cinema»
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LITORAL NORTE GUIA DE PERCURSOS

=i

«A orla costeira € uma faixa de invulgar concentragdo de recursos
naturais, inquietante dicotomia entre riqueza e fragilidade,
ambivaléncia generosa em que um meio privilegiado
simultaneamente se oferece e se esgota, opondo 0 homem ao
litoral...». Com estas palavras, adaptadas do Biosfera
(publicado em 1998 pelo Instituto de Conservagéo da Natureza),
abre este pequeno mas interesséntia de Percursqom
interesse ludico e cientifico, editado pela Direcgdo de Servigos de
Gestdo Ambiental no ambito da Direccéo Regional do Ambiente e
do Ordenamento do Territério-Norte, que pretende dar a conhecer
percursos cujas caracteristicas expressem a grande diversidade d
Litoral Norte, parte bastante urbanizada de um litoral portugués
ora de areais extremos, ora de falésias, ora com grandes estuarios
acidentes naturais, ora com dunas, umas vezes de elevado valor |
cénico, outras tantas deteriorado. A brochura abrange o litoral dos
concelhos de Caminha, Viana do Castelo, Esposende, Pévoa de
Varzim, Vila do Conde, Matosinhos, Porto e Vila Nova de Gaia.

Em complemento, foi editado um CD Rom, aplicagdo
multimédia interactiva onde se aborda a Orla Costeira como faixa Contacto: Comisséo de Coordenagao do Desenvolvimento
de concentracdo de recursos naturais, as suas riquezas e Regional do Norte, Direc¢cdo do Ambiente e do Ordenamento do
fragilidades e as propostas ambientais e estruturais para a sua  Territdrio-Norte, Rua Formosa, 254, tel. 223 400 000, fax 223 323
preservacao e recuperagao. 795, dran@dra-n.pt www.dra-n.pt

» Ambiental, realizado em Goias, Brasil
— Ecocinema 2004, Grécia
— Prémio de maior audiéncia no Festival

forces of globalisation. It fights fire with fire. The
questions it raises are ultimately more important
than any answers it might suggest. And we believe

Internacional de Curtas de Vila do Conte, Portugal,
Julho 2004.

FILMOGRAFIA DO REALIZADOR

Raja Sarajevo, 94/ Not Without Prijedor, 96/
Amerasians, 98/ Sacrificio-Who Betrayed Che
Guevara, 01

DEPOIMENTO DO JURI DO FESTIVAL
INTERNACIONAL DE CINE DOCUMENTARIOS
DE AMSTERDAO

«... This film about consumerism totally consumed
us. It used the language of music video, propaganda
and commercial advertising as a response to the

audiences can only profit from the debate that will
ensue. For its originality, sense of humour, irony,
forcefulness and visual virtuosity, the Silver Wolf
Award goes to SURPLUS.»

- The Jury of the International Documentary Filmfestival in
Amsterdam, Nov.2003

«Surplus is an open declaration of war on terrors»
- Adbusters Magazine

SITE DO FILME:

http://www.atmo.se/zino.aspx~?articlelD=382
Existe a venda o DVD do filme, com legandas em 6
linguas (incluindo portugués).
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HA LOBOS NA SERRA

Recentemente editada pela Camara Municipal de Amarante, a obri r a d .a
Serra da Aboboreira — a Terra, 0 Homem e os Labogesultado A b 0 b O re I ra
de um Projecto de Educac@o Ambiental, o Projecto LOBO,

desenvolvido ao longo dos dois Gltimos anos na area da Serra da
Aboboreira, no &mbito do Clube de Ambiente e Exploracédo da
Natureza (CAEN) da Escola EB 2,3 de Vila Caiz (Amarante), em
parceria e colaboracdo com diversos investigadores nacionais
(Faculdade de Ciéncias de Lishoa; Faculdade de Ciéncias do
Porto; Faculdades de Letras de Coimbra; Faculdade de Letras do
Porto; Parque Natural do Alvao, TAGIS, entre outros).

Embora o enfoque do trabalho seja o lobo, esse mitico
animal em vias de extingdo no nosso pais, designadamente os
aspectos relacionados com a sua ecologia, mitologia, distribuicdo
e situacdo na Serra da Aboboreira e no macigo montanhoso
Maréo-Alvao, dado que esta regido constitui o extremo sul da
distribuicdo nacional da espécie a norte do rio Douro, a obra acab
por proceder a uma caracterizacdo desta extraordinaria regiéo
montanhosa que abarca os concelhos de Amarante, Marco de
Canaveses e Baido, tanto em termos de patrimdnio humano como
de patrimoénio natural, fazendo um exaustivo levantamento
arqueologico, floristico e faunistico, facto que em muito enriquece
o conhecimento, até agora disperso, sobre este que ainda é um dc

a lerra, o Homem e os Lobos

. . . i Manuel Nunes
ultimos redutos «selvagens» do interior do Distrito do Porto. {Coordanagao)

Aedigdo é da Camara Municipal de Amarante (Julho de
2004). O livro tem 146 paginas e é vendido ao publico ao preco de
10 . Para adquirir a obra, os interessados devem contactar a
Biblioteca Municipal de Amarante pelas seguintes vias:

Biblioteca Municipal Albano Sardoeira, Largo de St? Clara,
4600-034 — Amarante, telef. 255 420 236,

ou Camara Municipal de Amarante, 4600-011 - Amarante,
telef.:255420200, fax:255420201, telem.: 919867146
amarante@cm-amarante.pt
http://www.cm-amarante.pt/entrada.htm
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INSUBMISSOS
Steve Bloom

«Obra essencial para os amantes de animais, mas também, e Aintrodugao do autor manifesta uma aguda consciéncia
simplesmente, para os amantes de fotografia», nas palavras do  conservacionista adquirida ao longo do exercicio da sua arte:
editor deste livro excepcional, provavelmente a mais notavel «Quando inicialmente comecei a fotografar a vida selvagem,
edicdo do «livro de Natureza» em Portugal, ou uma das mais adoptei uma postura algo despreocupada, acreditando
notaveis seguramente. E a um preco relativamente moderado (64 ingenuamente que havia muito tempo para visitar os lugares
euros)! O autor, o fotdgrafo Steve Bloom, nasceu na Africa do Sul selvagens do mundo. Como estava enganado! A destruigéo

em 1953, fixou-se em Inglaterra na década de 1970 e viria depois ambiental avanc¢a a um ritmo alarmante... ... ... Depressa um
enveredar pela fotografia de animais, tornando-se um nome sentimento misto de urgéncia e apreensdo passou a dominar a
cimeiro do género. Autor dem Louvor dos Primata@n Praise of minha determinac&o em tirar fotografias.»

Primateg, da editora Kénemann, e desteubmissogUntamed), Steve Bloom vai mesmo mais longe do que muitos
intitulado na edicao francegaimd, do editor La Martiniére, da ambientalistas, adoptando uma atitude critica da perspectiva

qual deriva a edigdo portuguesa (Edicdes Afrontamento, Rua de antropocéntrica: «As imagens deste livro constituem uma reaccao
Costa Cabral, 859 — 4200-225 Porto, ISBN 972-36-0717-4). a ideia de que o ser humano esta no centro de todas as coisas... ...

Grandes mamiferos e aves sumptuosas, uma iguana comoA observagdo do mundo natural permite-nos compreender 0s
raro representante dos outros reinos animais, agrupados por quatreinculos que unem os seres humanos a Natureza e constatar que a
grandes continentes, Africa, Antartida, Eurasia e América, num inteligéncia e a individualidade n&o sdo caracteristicas
livro em formato gigante de mais de 420 paginas, algumas das  exclusivamente humanas.» Nessa palavra individualidade vai toda
quais desdobraveis em grandes painéis que apresentam todo um uma filosofia. Alguns ecologistas, cujo contributo para a
enquadramento paisagistico deslumbrante, revelam ao olhar conservacao do mundo natural é relevante, recusam-se a pensar o
atonito toda a magnificéncia da Terra. animal em termos também de individualidade, reconhecendo
apenas importancia a espécie. Mas, como acrescenta Bloom,
«quem tem animais de companhia apercebe-se» dessa

B individualidade. Poderiamos talvez dizer que a posse néo é
I N LS U B NII S S O S necessaria, bastando a observagado atenta, mesmo a do animal ndo-
domesticado, «insubmisso».

Quase no final da sua curta introducéo, que € praticamente
todo o texto que este livro contém se exceptuarmos as legendas
descritivas agrupadas nas Ultimas paginas e do epilogo, também do
autor, intitulado «Capturando a luz» e que aborda aspectos artisticos
e técnicos, Steve Bloom integra a concluséo a que o seu trabalho o
fez chegar, dando-lhe uma dimensao simultaneamente filoséfica e
poética: «O mistério do espirito emerge em todas as formas de vida,
e ndo esta confinado a uma entidade Unica. A consciéncia intuitiva
dos outros € o proprio fundamento do amor. Na sua forma mais
pura, € o sentimento de estar em unissono com todo o Universo,
onde se perde a percepcao do <eu> como centro de tudo.»

STEVE BLOOM




6. Ciclo Jardins, visita aos jardins da zona do Freixo.

Visita da Campo Aberto a Zona de Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos,
Ponte de Lima, guiada por Henrique Velho

7. e 8. Aproveitamento exemplar da margem direita do rio Lima para zona pedonal. -
9. e 10. Extensa zona humida com bosquetes florestais de vegetacéo natural (Amieiros‘f—i‘“ _
Carvalhos, Salgueiros e Vidoeiros), pastagens e areas agricolas. =

A Campo Aberto colabora intensamente

com mais sete associacdes no ambito

da Plataforma Convergir sobre questbes
ambientais e urbanisticas relativas ao
Porto e Regido. A nivel nacional, a
associacéo apoia a Plataforma Sabor
Livre, que pretende preservar as
riquezas floristicas e faunisticas da
regido do Baixo Sabor e salvaguardar
aquele rio como um dos ultimos rios
portugueses sem barragens, e integra a
Plataforma Transgénicos Fora do Prato,
sendo ainda membro da CPADA -
Confederacéo Portuguesa de
Associacdes de Defesa do Ambiente.

Contactos Campo Aberto:
campo_aberto@oninet.pt

telefax e mensagens gravadas 229759592
Apartado 5052 - 4018-001 Porto
www.campoaberto.pt
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A vida inspira-nos



